
「スマートフォンの使い方がいまいち分からない…」 
「もっと便利な使い方を知りたいけど、誰に聞けばいいか…」
そんなお悩みはありませんか？ 
この講座では、専門の講師が一人ひとりのペースに合わせて、
スマートフォンの基本から暮らしに役立つ便利な使い方まで、丁寧にお教えします。
安心して、一緒に新しい一歩を踏み出しましょう！
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01 ご家族やお孫さんとのメッセージや写真

のやり取りが、もっと楽しくなります。

LINEを使ってみよう！
02 文字入力・音声入力・地図操作を指を動かしなが

ら楽しく体験します。

さわって覚えよう！

03 きれいな写真の撮り方や、撮った写真を

友人に見せる方法を学びます。

カメラ機能を楽しもう！
04 防災アプリを使って、災害時に情報収集・安否確

認・生活支援ができるように学びます。

災害時のスマホ活用術

 この講座で学べる4つのこと 

申込開始

2026年

午前の部 午後の部

●対　象 シニア

●定　員 各回20名（先着順)

●参加費 無料

●持ち物 筆記用具

●備   考 当日は全員デモ機を使用します

●会　場 横浜市野毛山荘　2階会議室

暮らしが便利に、もっと楽しくなる！

  　簡単
スマホ教室
  　簡単
スマホ教室

開催概要 お申し込みはこちら

2月11日(水)～

老人福祉センター横浜市野毛山荘

お電話または窓口にてお申し込みください。

 9:00～17:00

「スマホの基本とLINE」

初心者も歓迎！

045-261-1290
10:00～12:00 13:30～15:30

金６３

無料
参加費

「スマホの基本と防災」

定員になり次第締め切ります


