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	頭を使って楽しみながら元気を保つ体操をしましょう
	楽しく挑戦！
	スッキリなからだ
	日 程
	時 間
	毎月第1月曜日
	①10：30～12：00　②13：30～15：00
	場 所

	老人福祉センター 横浜市野毛山荘 2階大広間
	参加費

	200円 (全6回分)
	定 員

	①②各25名
	老人福祉センター

	横浜市野毛山荘
	045-261-1290
	お申込み
	後期(全6回)分

	９月７日(月)～９月26日(土)



