
11/2（月）～11/14(土) 本人から来館または電話申込

市内在住の60歳以上　抽選12名定員

デッサンや色彩を楽しく学ぼう

成澤　朱未講師

10:00

ぬりえでアート入門
12:0012/10～3/25

毎月第2.4⽊曜⽇

色彩を楽しむ

好きな色を使って自分ら

しい作品づくり！

集中して楽しむ

ぬり絵に夢中になって気

分もリフレッシュ！

脳を活性化

色や形を考えながら楽し

く脳トレ！

材料費

1700円

全８回

※お預かりした個人情報は本事業以外で使用いたしません。
※個人情報のお取り扱いについては、横浜市社会福祉協議会「個人情報保護

に関する方針」に基づき適切に管理いたします。

☎045－261−1290
老人福祉センター 横浜市野⽑山荘

受付窓口もしくはお電話にて(お電話は11：00～15：00）
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