
発　行　都筑センター（老人福祉センター横浜市つづき緑寿荘）
住　所　横浜市都筑区葛が谷２－１
電　話　045-941-8380
休館日　毎月最終火曜日

申込フォーム

日 時 11月17日（月）
　　　10：00～11：00
場   所　都筑センター２F大会議室
対　象　市内在住60歳以上の方　30名
持ち物　スマートフォン（アンケート
　　　　にて使用）、筆記用具、
　　　　横浜市老人福祉センター
             利用証または本人確認証
申込方法　二次元コードで申込
申込期間　10月11日～10月25日
　　※申込多数の場合は抽選

※お預かりした個人情報は、本事業以外で使用いたしません。
※個人情報の取扱いについては、横浜市社会福祉協議会「個人情
報保護に関する方針」に基づいて、適切にその管理をします。

スキンケアやメイクは見た目を若々しくするだけでなく、

健康やフレイル予防にもつながります。

いつまでも元気で笑顔あふれる毎日のために、

資生堂ジャパン株式会社の協力のもと、男女問わず楽しめる

スキンケアとメイクの力を一緒に体験してみませんか？

https://forms.office.com/Pages/Respo
nsePage.aspx?id=ivYMvCQ8Z0SNmbl-
4etEmei6RywaxvJNlgluOeTGedlUNUxDU
lNaR0YyVFlMSlZWWkZGSFZLVUkyWi4u     

元気と笑顔を引き出す！
スキンケア＆メイク体験

首筋をマッサージして、
唾液の分泌を促し口腔ケア！

女性は口紅で華やかに、
男性はリップケアで自然に！

ちょっとした工夫で表情が明るくなり、
気持ちも前向きに！


