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	無料
	プログラム ①健康測定
	プログラム ②講義
	2026
	時間：
	10:00 〜 12:00
	会場：
	つづき緑寿荘　大広間

	対象：
	市内在住60歳以上の方30人
	プログラム ③体操
	申込期間：
	11月11日～17日 ※申込多数の場合は抽選

	持ち物：




