
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/5(金)9 時～2/20(土)17 時まで 
動画配信します！ 

※視聴環境のない方は、会場での動画上映会あり 

        (横浜市健康福祉総合センターにて) 

☆詳しくはこちらへ☆ 

横浜市社会福祉協議会 横浜生活あんしんセンター  

電話 ：０４５－２０１－２００９（市民後見担当） 

メール：ansin-c@yokohamashakyo.jp 

 
お気軽にお申込みください！ 

横浜市 市民後見人養成課程 説明会 

 

二次元コードが利用でき
ない場合があります 

各部門からのご挨拶は裏面へ！！ 

しもずく 

≪新春号≫ 

 
 

下和泉地域ケアプラザ 

 Twitterやっています！ 

 

新年あけましておめでとうございます。 

 例年からすると年末年始の過ごし方が少し変化した、という方も多いので

はないでしょうか？ 

 今年も生活にさまざまな変化が起こり、そしてそれに適応していくことが求

められる年となるかもしれません。 

 変わっていく生活の中でも、近隣にお住いの皆さま方が住み慣れた地域

で、『より安心して』『より自分らしく』暮らせるよう、わたしたち下和泉地域

ケアプラザはその役割を果たして参ります！ 

 今年が皆さまにとって実りある年となりますように。 

   

下和泉地域ケアプラザ 所長  高橋 好朗  

新年のご挨拶 

 

新型コロナウィルスの影響で延期していた

懇談会を、本年初めて 12 月 13 日に開催

することができました。 

お忙しい中、団体の皆さま 

にお集まりいただきありがとう 

ございました。 

利用者懇談会を開催しました！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/5(金)9 時～2/20(土)17 時まで 
動画配信します！ 

※視聴環境のない方は、会場での動画上映会あり 

        (横浜市健康福祉総合センターにて) 

☆詳しくはこちらへ☆ 

横浜市社会福祉協議会 横浜生活あんしんセンター  

電話 ：０４５－２０１－２００９（市民後見担当） 

メール：ansin-c@yokohamashakyo.jp 

 
お気軽にお申込みください！ 

横浜市 市民後見人養成課程 説明会 

養成課程 参加希望者は視聴必須 
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生活支援体制整備 

木下 ひろみ 

コロナ禍でも、つながりを保つため

に、と地域で活動する皆さまの前向き

な姿を見せていただき、コーディネー

ターとしては感動も多い一年でした。

ありがとうございました。 

心おきなく集える日のために、私も

皆さまと一緒に準備をしていきます。     

今年もよろしくお願いします。 

 

 

    居宅介護支援 

HAPPY     YEAR！！ 

うっしっしと笑顔になれる介護ができる

ように私たちがお手伝いをいたします。 

今年もよろしくお願いいたします。 

地域包括支援センター  

 

今年も地域包括支援センター職員が

一丸となって、地域のご高齢の皆さまが

住み慣れた地域で安心して生活が続け

られるように、行政機関や地域関係者の

皆さまと協力しながら支援に取り組んで

参ります。 

本年もよろしくお願いモーし上げます！ 

 

昨年は、ケアプラザも閉館になった

期間があり、活動を自粛せざるを得な

い状況が続きましたが、つながり作り

を絶やさない地域の皆さまの様子を

見て元気をいただけました。 

今年も、地域の皆さまが明るく楽し

く集える場としてお待ちしています。 

本年もよろしくお願いいたします。 

   地域活動・交流  

通所介護 

（デイサービス） 

 

あけましておめでとうございます。 

今年は丑年ということもあり、1日1日

を皆さまとゆっくり楽しみながら、笑顔で

お過ごしいただけるよう、職員一同励ん

でまいります。どうぞよろしくお願いいた

します。 

 よい年になりますように♪ 

 

ギュー 

・ ・ 

三島 勝 

 

児玉 智子 

 

    永久保 むつみ 内田 圭子 

 

泉 雄太 

 

中村 歩  伊佐 純一 中村 琴子  

 

    （ケアマネジャー） 


