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※介護等のご相談は、あらかじめ事前に電話で 

予約をお願いいたします（来館相談は 17時まで）。 

※開館時間は原則平日 21時まで、 

日曜祝日 17時までとなります。 
第４月曜日は休館日（祝日の場合、翌火曜日です） 

 

 掲載された講座は感染拡大防止のため中止となる場合もあります 

 

  

 

理解を深める講座 

 

 

 

かんたんクッキングは男性だけ

の料理教室です。毎月第３月曜、事

前にレシピを考え、買い物をし、料

理をしています。料理の苦手な人

も、未経験の人も、この機会に一緒

に体験してみませんか？ 

今回の体験会は「かんたんクッキン

グ」のメンバーと一緒に料理をし、

食事をします。食事のアドバイスも

あります。 

ぜひご参加ください。 

 

 

男の料理教室    

日時：11 月16 日（月） 

９:00～12:00 
場所：下和泉地区センター料理室で調理後に、 

下和泉地域ケアプラザにて栄養のお話し 
対象：料理をしたい男性（年齢制限なし）、5 名  
参加費: 今回の体験会は無料（先着順・要事前申込） 
持ち物: エプロン・タオル・バンダナ・飲み物 

申込み：下和泉地域ケアプラザ 児玉・中村歩 

    電話 802-9920 

       ✉ shimoizumi@yokohamashakyo.jp 

認知症になっても住み慣れた横浜で暮らしたい 

 
 

 

認知症を学び 

 

在宅ワークの方も、この機会に

料理を覚えませんか？ 
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★お知らせ 「認知症カフェ ぽかぽかサロン」を再開します！ 

地域の身近な相談窓口 地域包括支援センター 

社会福祉士 主任ｹｱﾏﾈｼﾞｬｰ 看護師 

中村(琴)・ 伊佐 、  三島 、 中村(歩) 

               

 

 

 

地域包括支援センターより 

来所のご相談はあらかじめ事前予約をお願い

します。お気軽にご相談ください。 

今年３月から休止していた 

認知症カフェ「ぽかぽかサロン」が、 

場所・日時・内容も新しく、再開しました。 

地域で、より多くのひとと、認知症につ

いて正しく学び、語り合い、認知症にな

っても安心して過ごせる場所をぽかぽか

サロンから一緒に広げていきましょう。 

ご参加お待ちしています。 

 

場所：下和泉連合町内会館 

日時：毎月第４水曜 13:30～14:30 

     
※新型コロナウィルス感染予防のため、 

予約優先（先着１０名）としています。 

☎802-9920  下和泉地域ケアプラザ 

生活支援コーディネーターより 
コロナ禍でも、感染予防に工夫をこらして再開した、 

地域活動をご紹介します。 

いつもは、大勢で賑やかな食事会

を開催していました。少しでも顔を

合わせられ、外出の機会にもなる

「お弁当を取りに来る」方法で 

再開を実現しました。                 


