
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪第１４７号≫ 

 

イメージキャラクター しもずく 

 

 

地域ケアプラザは、介護の悩みなど生活の困りごとの総合相談窓口です。

ご相談の際は、事前にご連絡いただけると助かります。 

相談時間は、9時～17時です。第 4月曜日は、休館日になります。 

 

 

相談時間は、9時～17時です。 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

新しくなった地区センター・ケアプラザの中庭で、道具の使い方や芝管理のポイントを学びます 

 

スマホ入門講座 
 

日  時：令和 3年 7月 7日（水）10時 30分～12時 

場  所：下和泉地域ケアプラザ 多目的ホール 

講  師：増田 幹人さん・高橋 知代さん（スマホアドバイザー） 

参加費：500円（テキスト代）  

※当日、受付にてお支払い下さい、お釣りのないようにご協力ください

定  員：20名（先着順） 

持ち物：ご自分が使用しているスマートフォン、筆記用具 

 
申し込み：電話（802-9920）または窓口にて＜締め切り 7月 4日（日）＞ 

 

 

芝の管理講習会 
 

超初心者向け 

電源の入れ方・切り方、音量調節からカメラの使い方など、操作の入り口を楽しく学びます 

 

 

 

日  時：令和 3年６月２４日（木）９時 30分～1１時 30分 

場  所：下和泉地区センター・下和泉地域ケアプラザ  

       （雨天の時は、屋内での講習になります） 

講  師：株式会社 アートグリーン溝口造園 代表取締役 小林哲也氏 

参加費：無料 

定  員：１０名（先着順） 

持ち物：タオル・飲み物・帽子 

庭づくりのポイントが聞ける 

申し込み：地区センター（８０５-００２６）またはケアプラザ（802-9920）で受付けします 

 

 

当日は、庭の管理や植え替えボランティア活動の話もあります 

予告：7月２５日（日）子ども「クラフト講座」を開催予定です。 

https://www.illustkyogikai.com/wp-content/uploads/2020/07/169_grass_cut_hand.png


 

 

（生活支援コーディネーター） 

 

（所長） 
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生活支援体制整備事業  

（地域活動交流コーディネーター） 

地域活動交流 

下 和 泉 地 域 ケ ア プ ラ ザ 

（社会福祉士） 

 

（主任ケアマネジャー） （社会福祉士） 

地域包括支援センター（福祉・保健の相談窓口） 

地域包括支援センター 

＊総合相談の窓口（介護保険について、 

生活に関する不安、権利擁護など） 

＊介護予防事業（健康体操、認知症予防など） 

担当エリア 

＊高齢者の地域での暮らしを支える 

体制づくりの推進 

 

生活支援体制整備事業 地域活動交流 

＊ケアプラザのお部屋の貸出 

＊ボランティア活動の支援 

＊高齢者・障がい者・子ども等対象の自主事業の開催 

 

和泉町の一部（1～1999 番地、2253番地、3151～
3152番地）、下飯田町、下和泉、和泉が丘の一部 
（一丁目、二丁目、三丁目 1～33番、36番）、 
和泉中央南の一部（一丁目、二丁目 24番（1～48号）、 
25番（1～16号、35号、36号）、26番（1～72号）、
27～28番、34～39番） 


