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イメージキャラクター しもずく

地域ケアプラザは、介護や生活の困りごとの総合相談窓口です。

ご相談の際は、事前にご連絡いただけると助かります。窓口での

ご相談は、９時～１８時の間で対応します。(日・祝は17時まで)

第4月曜日は、休館日です。

⛄ 冬の講座 ⛄ 「ふまねっと」

和泉栄町内会館で、横３マス縦８マスのネットを利用して、楽しく頭と身体
を使いましょう！ 講師： ふまねっとサポーター 藤本 真紀氏、 小坂 多希子氏

日時：R6年1月17日（水）10：00～11：00 場所：和泉栄町内会館
申込み：R５年１２月１１日(月) １０時より電話にて受付開始 定員：10名

申し込み先：下和泉地域ケアプラザ 長谷部 (０４５－802-9920)
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HP  X(旧Twitter) メール

X(旧Twitter)も随時投稿
しています！
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