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地域ケアプラザは、介護や生活の困りごとの総合相談窓口です。

ご相談の際は、事前にご連絡いただけると助かります。

窓口でのご相談は、9時～18時の間で対応します。(日・祝は17時まで)

第4月曜日は、休館日です。

新規会員募集

開 催 日 ： 毎月第１、第２、第３水曜日に開催。（原則左記の定例会に出席できる方）
１２時～１２時３０分に入室し麻雀卓等の準備。
１２時３０分健康体操～麻雀開始。
麻雀終了後、後片付けのうえ１６時３０分退室。

参 加 費 ： ３，０００円／年 （初回に徴収致します）
申込方法 ：下和泉地域ケアプラザへの電話にて申込を受け付けます。(定員１０名程度)

①氏名 ➁住所 ③連絡先電話 ④年齢 ⑤麻雀経験の有無 ⑥町内会
以上６点をお伺いいたします。

申込・問い合わせ ： 下和泉地域ケアプラザ 電話 ： ０４５－８０２－９９２０
(担当 ： 看護師 長谷部)

申込締切日 ： 令和６年３月２４日（日）
抽選となった場合、当選された方へは３月３１日(日)までにその旨を電話にて
お伝えします。

初回日（開校式） ： 令和６年４月１０日（水） １２時００分開場 １２時３０分開始予定
・ご入会の方には今後のスケジュール表、名札等を開校式４月１０日(水)にお渡しします。

下和泉健康麻雀クラブ

当クラブは横浜市元気づくりステーションの一環で地域の健康的コミュニケーションの
場として健康麻雀クラブを立ち上げ、今年で９年目を迎えます。
下和泉地域ケアプラザを活動拠点とし今日に至っております。
健康増進・認知症予防に効果のある麻雀を始めてみませんか？
今回１０名程度の新規会員を募集致します（申し込み多数の場合は抽選）。
当クラブの活動内容及び申し込み方法は以下を参照願います。
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【介護保険お役立ち情報】 介護保険申請、何を持っていけばいいの？

介護保険の申請するとき何を持っていけばいいの？そんなご質問をよく聞きます。
今回はそんな疑問にお答えしていきます。
まずは介護保険申請が必要な方の情報（名前・生年月日・住所・電話番号）が必要です。
介護保険被保険者証があれば必要な内容が記載されているので便利です。ただ、大事なポイン
トとしては介護保険被保険者証は無くても申請はできます。介護保険被保険者証が無いから
申請ができないとは思わないでください。大丈夫です！！
上記以外で必ずお持ちいただきたい情報はかかりつけの主治医の情報です。（医療機関名・
電話番号・所在地・医師名）申請後に主治医意見書という書類を主治医に書いて頂く必要が
あるので、必要になります。これだけあれば申請できますのでぜひケアプラザにお越しください。
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