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参加費 無料

電話・来館にてお申込みください。申　込

   ご参加いただいた皆さんに
    港北区版エンディングノート

  「わた史ノート」「もしも手帳」差し上げます。

先着
20名

２/３ 土

10:00～11:30

参加費 無料

対　象 未就園児と保護者

会　場 篠原地区センター2階マルチルーム

申　込 2/1（木）～TELにて要予約

先着
15組

２/22 木

10:15～11:15

今年は体育館が使えない中での開催となりました
が、皆さまのおかげで無事に終了いたしました。
展示発表・実演発表等ご参加いただきました団体
の皆さま本当にありがとうございました。

しのはら合同文化祭閉幕

2/17 土

内　容 映画「オレンジ・ランプ」上映
認知症ミニ講座

会　場 篠原地域ケアプラザ
２F多目的ホール

各回
先着40名

電話、QRコードにてお申込みください。申　込

会　場 篠原地域ケアプラザ　２F多目的ホール

内　容 ①「わた史ノート」の書き方と活用法
②成年後見制度とエンディングノート

港北区版エンディングノート
「わた史ノート」の書き方と活用法

しのはらのはら
S H I N O H A R A N O H A R A

申込・問合せ：横浜市篠原地域ケアプラザ�TEL : 0 4 5 - 4 2 3 - 1 2 3 0

横浜市社会福祉協議会�横浜市篠原地域ケアプラザ 第217号

あけまして�おめでとう�ございます
本年もよろしくお願いいたします。

今回もリトミック講師の二瓶智子先生を
お迎えして開催いたします。

　　動きやすい服装でお越しください。

「⾳楽であそぼう」
⼦育て⽀援事業�しのはランド

篠原地区社会福祉協議会主催
福祉講座

①10:00～12:30
②13:30～16:00



ケ ア プ ラ ザ か ら の お 知 ら せ

相談時間 おひとり15分間

会　　場 篠原地域ケアプラザ

２/20 火

14:00～15:00

先着
10名

火１/23

参 加 費 100円

火2/20

★手作りのお食事★
管理栄養士が監修し調理員
が心をこめてご用意しま
す。季節の食材を使用した
出来立てのお食事をお楽し
みいただけます。 ★癒しの入浴タイム★

入浴は幸福度を高めます。季節
に合わせた入浴剤や菖蒲・柚子
で温泉気分を味わっていただけ
ます。ハワイアン・湯もみとイ
ベントも盛りだくさんです。

篠原地域ケアプラザ
デイサービス

★多彩なプログラム★

施設内散歩コースで個別機能訓
練！塗り絵・カラオケ・絵手
紙・書道など趣味的活動も充実
しています。ボランティア団体
による演奏やフラダンスの鑑賞
会も企画しています。

見学・体験受付中！！

申　込 篠原地域ケアプラザ

会　 場 篠原地域ケアプラザ
２階 ボランティアコーナー

「ゆうあいクリニック」
理事長 片山敦医師が、みなさまの健康に
関する相談に対応してくださいます。

1 0 : 0 0 〜 1 1 : 0 0

お問合せ：横浜市篠原地域ケアプラザ � 0 4 5 - 4 2 3 - 1 2 3 0

事前にお申込みをお願いいたします。

お申込み・お問合せ・ご相談

休館⽇:�第3⽉曜⽇(祝⽇の場合は翌⽇)・年末年始(12/29∼1/3)

〒222-0022�港北区篠原東2-15-27
TEL:045-423-1230�FAX:045-423-1257
相談窓⼝:�045-423-1270

社会福祉法⼈横浜市社会福祉協議会
横浜市篠原地域ケアプラザ

【発⾏責任者】�所⻑�髙橋�真登⾹

ブログホームページ

＼ホームページ・ブログにて配信中／

ケアプラザからのお知らせ、

夜間閉館⽇などの情報が

ご覧いただけます。

健 康 相 談 会
ケアプラザ協⼒医による

※今回から事前申込制となります。

篠原地区社会福祉協議会主催
シニア向け スマホ教室

【応用編】スマホ決済
アプリでネットショッピングなど

【活用編】マップ（地図）の経路検索、
SNS（LINEなど）の使い方など

1 0 : 0 0 〜 1 1 : 0 0


