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	7月の事業
	子育てサロンらっこ 子育て支援事業 しのはランド 水遊び開催中！

	食べて元気！ 測って安心 からだづくり講座
	R8.7.10(金)
	R8.7.17(金)
	フレイルについてのお話し 体操ストレッチをしました。 ゴムバンドを使った筋トレも行いました！
	デイサービスの紹介
	7月のレクリエーション 七夕＆「ワンツーでシュート」
	♪七夕版「ワンツーでシュート」ゲーム♪。 大きな声を出して一体感が生まれてとても 盛り上がりました♪♪




