
令和4年4月～

Ⅰ　障害福祉入門研修会

概　　要　・　講　師 会　場 対象 日程

1 横浜の地域活動と施策

「横浜の地域活動―私たちの歩み」
　 障害者支援センター　職員
　 早坂　由美子　氏（地域訓練会すずな会会長）

「障害者総合支援法のサービスについて」
　渡邊　史朗　氏（社会福祉法人　光友会）

「横浜の障害者施策・相談支援事業について」
　横浜市健康福祉局障害施策推進課　職員

健福センター

   ｗｅｂ
初任者 5月11日（水）

2 障害者と家族が望む支援

「障害児・者とその家族～ゆれうごく福祉の中で～（本
人及び家族の支援）」
 瀧澤　久美子　氏
(横浜障害児を守る連絡協議会　相談役）

「家族が望む支援」
 長谷山　景子　氏
（横浜障害児を守る連絡協議会 副会長）

「本人が望む支援」
 渋谷　治巳　氏（一般社団法人ＲＥＡＶＡ）

 
※グループディスカッション

健福センター

   ｗｅｂ
初任者 6月1日（水）

3 障害者の人権

 「障害者差別解消法と障害者虐待防止法～共生社会の実
現に向けて～」
 横浜市健康福祉局障害施策推進課 共生社会等推進
担当　職員

「人権侵害を防ぐために―職員としての基本的な姿勢
－」
 鈴木　敏彦　氏
（和泉短期大学　教授／社会福祉士）

※グループディスカッション

健福センター

   ｗｅｂ
初任者 6月7日（火）

4
聴くということ“望まれる
傾聴の姿勢”

 吉味　徳子　氏　（横浜いのちの電話）ほか お二人
※ワークショップ

健福センター 初任者 6月28日（火）

5 職員として望まれる支援

「障害者支援において職員として望まれること」
　藤野　慎　氏
（ＮＰＯ法人めざみ　めざみ工房所長）

 管理者　山口　博之　氏と現場職員の方
（社会福祉法人夢２１福祉会 グループホーム）

※グループディスカッション

健福センター

   ｗｅｂ
初任者 7月6日（水）

初任者の方や中堅職員、サービス管理責任者や管理職の皆様に向けてご紹介する研修一覧です。

横浜の障害福祉の経過や現状を理解し、今後の活動支援に役立てることを目的とした研修です。グループディ

スカッションでは先輩職員にファシリテーターを担っていただき、他の参加者と意見交換をします。

研 修 名

令和４年度 障害者支援センター研修 年間計画



令和4年4月～

Ⅱ　所長・中堅職員向け研修

概　　要　・　講　師 会　場 対象 日程・時期

1
障害者の人権～所長・中堅
職員に求められる姿勢～

 テーマ「障害者の人権～所長・中堅職員に求められる姿
勢～」

障害者の人権をめぐる動向や虐待防止における所長・中
堅職員の役割、意思決定支援等について、講義及びグ
ループディスカッションを行います。

講 師 ：鈴木　敏彦　氏
（和泉短期大学　教授／社会福祉士）

健福センター

   ｗｅｂ

管理職
中堅職員

8月10日（水）

2
支援の充実のためのチーム
作りと人材育成

アセスメントの必要性や支援計画の進め方、業務標準化
の必要性や情報共有の仕組み等、チームとして実践し、
支援の充実を図るためのポイントについて講義及びグ
ループディスカッションを行います。

講師：中村　公昭　氏
（ＮＰＯ法人自閉症ｅスタイルジャパン静岡県東部発達
障害者支援センターアスタ）

健福センター

   ｗｅｂ

管理職
中堅職員

　　　令和５年
　　　2月13日（月）

Ⅲ　障害のある当事者の話を聞く研修

概　　要　・　講　師 時期

障害のある当事者による講演
（暮らし、活動、配慮してほしい事等）

講師：調整中
調整中

研 修 名 会　場

障害のある
当事者の話を聞く研修

健福センター

所長・中堅職員に求められるスキルや役割について理解を深めることを目的とした研修です。グループディス

カッションでは日頃の現場の実践について意見交換します。

研 修 名

障害のある当事者の方から、ご自身の暮らしの様子や配慮してほしいことなどを伺い、障害理解を深める研修

です。



令和4年4月～

Ⅳ　医療・保健・衛生等研修会

概　　要　・　講　師 日程・時期

1
精神障害のある方への
かかわり

「精神障害のある方へのかかわり-統合失調症を中心に-
」
＊精神障害（特に統合失調症）の基礎的な知識
＊精神障害のある方と接し方、留意するポイント等

講師：片柳　光昭氏
（みやぎ心のケアセンター 気仙沼地域センター）

10月20日（木）

2
高齢期の知的障害のある方
へのかかわり

「高齢期の知的障害のある方へのかかわり」
＊高齢期の知的障害のある方の身体面の変化と特有の症
状・病気
＊高齢期の知的障害のある方の精神面の変化・認知症
等

講師①：有賀　道生 氏
（桐の木クリニック　院長）

講師②：独立行政法人　国立重度知的障害者総合施設の
ぞみの園
　

11月16日（水）

3
障害のある方への口腔
ケア・摂食嚥下について

「障害のある方の口腔ケアとは～食事摂取時の配慮点、
摂食・嚥下障害への対応について 等～」

講師：菅 武雄 氏
（鶴見大学歯学部高齢者歯科学講座 講師/歯科医師）

12月6日（火）

4
発達障害のある方へのかか
わり

「発達障害のある方へのかかわり」
＊発達障害の基礎的な知識、対応や留意するポイント
＊支援現場で工夫している点、対応がうまくいった事例
等

講師：井上　祐紀氏
（福島県立矢吹病院）

12月7日（水）

5
知的障害のある人の地域生
活について

＊豊かな暮らしを支えるために大切にするポイント　等
 講師：中野　敏子氏
（一般社団法人　みつ蛍　代表理事（明治学院大学名誉
教授））

　　　令和5年
　　　1月16日（月）

6 自閉症の方へのかかわり

「自閉症の方へのかかわり」
＊自閉症に関する基礎的な理解と配慮のポイント
＊現場の取り組み
＊コミュニケーションカードの紹介　等

講師：木村 重之 氏
（社会福祉法人横浜やまびこの里）

　　　令和5年
　　　1月27日（金）

Ⅴ 本人・支援者向け研修

概　　要　・　講　師 時期

テーマ：調整中 調整中

健福センター

ｗｅｂ

障害のあるご本人や支援者を対象に、生活に則したテーマを設けて実施する研修です。

研 修 名 会　場

本人・支援者向け研修 未定

健福センター
ｗｅｂ

健福センター

ｗｅｂ

健福センター

ｗｅｂ

健福センター

ｗｅｂ

健福センター
ｗｅｂ

障害のある方への支援に欠かせない各テーマについて、必要な知識や関わり方への理解を深めることを目的と

した研修です。
研 修 名 会　場



令和4年4月～

Ⅵ コンプライアンス研修

概　　要　・　講　師 会　場 対象 時期

事業所での適正な管理運営について 未定
管理職
中堅職員

調整中

Ⅶ グループホーム職員向け研修

概　　要　・　講　師 会　場 対象 時期

テーマ：調整中 未定
管理職
中堅職員

調整中

研 修 名

グループホーム職員向け研修

研 修 名

コンプライアンス研修


