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午前開催
※主催・共催事業を掲載しています。詳細はケアプラザまでお問合せくださ
い。午後開催

お問合せ・お申し込みは反町地域ケアプラザまで ℡３２１－８００４
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☆反町駅より徒歩３分☆
開館日： 月曜日～土曜日 ９時～２１時

日曜日・祝日   ９時～１７時
休館日： 毎月最終日曜日、年末年始

反町地域
ケアプラザ

京急東神奈川

体力測定de健康アップ講座

■日時 9月7日（木）10：00～1２：00

■持ち物・服装 飲み物・動きやすい服装

■「からだにいいこと手帳」「栄養ﾗﾝﾁｮﾝﾏｯﾄ」 

    神奈川区オリジナル手ぬぐいプレゼント

栄養講座

■日時 9月21日（木）10：00～12：00

■神奈川区オリジナルランチョンマット＆

５角箸プレゼント

コグニサイズ・健康体操講座

■日時 10月５日（木）10：00～12：00

■持ち物・服装 飲み物・動きやすい服装

口腔ケア講座

■日時 10月12日（木）10：00～12：00

■歯ブラシプレゼント

■場所

反町地域ケアプラザ

多目的ホール

毎週木曜日に活動している団体『健康の芽の会』との共催で介護予防・健康講座を開催します。

単発の参加可能です。お気軽にご参加下さい。

■対象者

おおむね６０歳以上の

地域住民の方

■定員

各講座３０名程度

■申し込み・問い合わせは、

反町地域ケアプラザまで



介護者のつどい９月開催

あなたを助けるラク家事講座
介護と家事をうまく両立するには、家事をどれだけ時短できるかがポ

イントです。家事を時短できれば、自分の時間や家族との時間も増える

ため、ストレス軽減にもつながります。この講座では家事を効率化して

負担を減らす方法を学べます！

日      時 ：９月19日（火）13：30～   

 場     所 ：反町地域ケアプラザ 多目的ホール

 対 象 者 ：介護や介助が必要な方を看ている家族および介護に関心のある方

講 師：花王グループカスタマーマーケティング株式会社 高井 加代子 氏

林 和世 氏

申 込：電話または窓口にて受付

親子で身体を動かすリトミックの要素を

取り入れた親子講座です。工作をしたりも

します。お子様とコミュニケーションをと

りながら、一緒に楽しみませんか？

◆日 時： ９月22日（金）

10月27日（金）

11月24日（金）（全３回）

いずれも10：15～11：30頃まで

◆場 所：反町地域ケアプラザ 多目的ホール

◆対 象：おおむね１歳半から4歳までのお子様と

その保護者 先着10組

◆参加費：無料

◆申 込：９月８日（金）10：00～電話で受付

布おもちゃ「ボタンがふたつ」を一緒につくりませんか？接着剤は使いません

ので、どなたでも安心して遊んだり、指先の練習ができます。裁縫が苦手は方は

布おもちゃグループがサポートします！！

布おもちゃグループ企画 布おもちゃ講習会

◆日 時：10月３日・10日・17日

いずれも火曜日 10：00～12：00

◆場 所：反町地域ケアプラザ多目的ホール

◆定 員：８名まで（先着順）

◆参加費：1,２00円

◆申 込：電話または窓口にて申込

◆持ち物：裁縫道具・筆記用具

※裁縫道具をお持ちではない方は貸出ができます！

 

※写真はイメージです

親子でワッと遊ぼう＆

反町地域ケアプラザ共催

ワッ
親子で と遊ぼう

奇数月第3金曜日

◆９月15日（金）

10：00～11：30
◆集合場所：反町地域ケアプラザ

多目的ホール

◆対 象：未就学児とその保護者

◆定 員：10組

◆申 込：開催日一週間前から申込開始

下記メールにて受付

oyakonotamariba@gmail.com

※参加者全員のお名前、お子さんの年齢、ご

連絡先を明記してください。

保育ボランティアこぶしと一緒に遊ぼう♪

ホールで自由あそび・新聞紙あそびなど

ケアプラザ協力医

による 健康相談会
～～毎月第1金曜日開催～～

９月１日・10月６日（金）
13:30～14:30（おひとり30分程度２名まで）

◆場 所：反町地域ケアプラザ

ボランティアルーム

◆予 約：先着順 電話受付

まつしま内科クリニック

松島先生

郵便局出張相談

10月13日（金）

9:30～10:30      
 ◆横浜ポートサイド内郵便局

11:00～12:00 

◆神奈川宮前郵便局

ケアプラザ職員が郵便局に出張

します。介護のご相談、成年後見

制度についてのご質問など、お気

軽にお立ち寄りください。お待ち

しています。

パラリンピック正式種目で近年注目されている「ボッチャ」。老若

男女問わず、子どもからご高齢の方までどなたでも楽しめるスポーツ

です。最近ケアプラザ周辺でじわじわボッチャ人気が上がり、競技す

る人が増えています！「ボッチャ」に関心のある方、参加してみませ

んか？

◆日 時：毎月第２・４月曜日 15:00～17:00

◆場 所：反町地域ケアプラザ 多目的ホール

◆対 象：年齢不問
◆申 込：電話または窓口にて受付


