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反町地域ケアプラザ予定表
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※駐輪・駐車場は
ありません。

☆反町駅より徒歩３分☆
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休館日： 毎月最終日曜日、年末年始
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フレイル予防

皆様には益々ご健勝の事と存じます。旧年中は事業等に

ご協力いただき、誠にありがとうございました。

本号でも報告させていただいておりますが、昨年１１月にた

んまち文化祭・反町展示会を近隣施設（たんまち福祉活動

ホーム・わかば工芸・いずみ反町公園保育園）と協力し、開

催することができました。当日は多くの方にご来場いただき、

また運営面で多大なる協力を賜り、感謝を申し上げます。

本会の活動理念である「誰もが安心して自分らしく暮らせ

る地域社会をみんなでつくりだす」の実現に向けて、今年は

巳年に合わせて、しなやかに、そして成長していけるよう職

員一同取り組んでまいります。

本年もどうぞよろしくお願いいたします。

所長 大橋 竜太郎

202５年春 新年のご挨拶

フレイルとは？
高齢期に体力や気力、認知機能など、

からだとこころの機能が低下し、将来

介護が必要になる危険性が高くなって

いる状態をいいます。

フレイル予防の４つの柱
■運動…動き続けていくためのからだづ

くり

■口腔（お口の働き）…噛む力・飲み込

む力を保つ

■栄養…まんべんなく、しっかり食べて

健康なからだづくり

■社会参加…外出・交流・参加で人や地

域とつながる

「運動・口腔・栄養・社会参加」の

取組を日常生活の中で一体的に取り

組むことが大切です。
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地域包括支援センター
ポートサイド薬局で無料相談やってます！！

原則 毎月第１木曜日 11時～12時 ※要予約
都合により、変更する場合がありますので、必ずご確認ください。

・同居している母に、 介護が必要。

でも、どんなサービスが 利用できるのか

わからない……。

・最近、物忘れが出てきた。

・介護申請を頼みたい

・ケアマネジャーを探したい

・介護予防サービスについて知りたい

・財産管理に自信がなくなってきた

・虐待に関すること

・地域で何か活動をしたり 教室などに

参加して 仲間と楽しみたい！

お近くにお住いの方で、ケアプラザに来るのが

難しい方、是非この機会にご相談ください。

・一人暮らしで 頼れる人もいないし、

これからの生活が少し不安……。

たんまち文化祭報告反町展示会報告

令和６年度も反町展示会を11月16日（土）～22日（金）の１週間開催しました。

初日は文化祭と同時開催となり、たくさんの方に作品をご覧いただきました。いずみ反町公

園保育園の園児さん達が制作されたお神輿をはじめ、青木小学校個別支援学級の生徒

さんが制作された絵葉書、高齢者サロンのみなさま、個人の方など、５年度よりも多くの方

に出品いただき、多種多様な作品が並びました。来場者の方からは「みなさんの作品をみ

て、いろいろ昔のことを思い出しました」「作品がバラエティに富み、見ごたえがありました」「素

晴らしい作品の数々、どういう方が作成しているのか興味津々」「来年もまた見に来ます」な

ど、たくさんのお声をいただきました。

みなさま、ありがとうございました！！

令和６年11月16日（土）にたんまち祭りを実施

しました！たくさんの方のご協力のもと、無事に終了す

ることができました。みなさま、ありがとうございました

出張予定日：２月６日（木）

３月６日（木）

いずれも11時～12時


