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反町地域ケアプラザ予定表

お問合せ・お申込みは反町地域ケアプラザまで ℡３２１－８００４

＜第137号＞令和７年３月20日

〔発行：反町地域ケアプラザ〕

横浜市神奈川区反町１－１１－２

電話 ３２１－８００４

FAX ３２１－８０７７

https://www.yokohamashakyo.jp/

tanmachi/

※駐輪・駐車場は
ありません。

☆反町駅より徒歩３分☆
開館日：月曜日～土曜日 ９時～２１時

日曜日・祝日 ９時～１７時
休館日： 毎月最終日曜日、年末年始

はーと友
神奈川

反町地域
ケアプラザ

たまて箱

京急東神奈川

反町地域ケアプラザ

悠々亭が表彰されました！
悠々亭のみなさんは、反町地域ケアプラザ

を会場に茶の湯を通して高齢者、身体の不自

由の方をはじめ、子どもなど様々な方にバリ

アフリーの茶会を開き、立札の席でやすらぎ

と交流の場を提供してくれています。このた

び、神奈川区社会福祉協議会福祉活動功労者

感謝状を授賞されました。

おめでとうございます！

◆日時：毎月第３土曜日

13：00～15：00

◆対象：茶の湯にご興味ある方

◆内容：椅子式のお茶席

◆一席：300円（学生200円）

抹茶をいただいている方は長寿が多いですね。

抹茶にはビタミンC・E・K、βカロチン、カテキン、テアニン、ルテ

イン、食物繊維など、アンチエージングに有効な健康成分がいっ

ぱいなのです。

反町悠々亭は健康的でおいしいお抹茶と和菓子を気楽な椅子

席と和の空間で！！ケアプラザと共催で始まりました。今年で二

十四年目の春です。

ボランティアさんは、超流派、超年齢。中学生のボランティアさ

んも頑張っています。高齢者は負けられません。

利用者さん達はおしゃべりも楽しみにいらっしゃっていますよ。

ほっとする空間でありたいと願っています。

コロナにも、大雪にも負けず、続けて来て良かったと思っていま

す。

是非、お越しください。

談・悠々亭代表 阿久澤 佐喜子

毎回手書きの栞で暖かい気持ちになります

みなさまのお越しをお待ちしております！！



介護保険申請の流れ

反町地域ケアプラザ

デイサービス こんなことしています

反町地域ケアプラザでは、デイサービスでともに働いていただける非常勤職員を募集しています。

募集職種：介護員・運転員 ※両職種とも週２日～、未経験可

詳しくは採用担当までお問い合わせください。電話：３２１－８００４

ものづくり ゲーム

ゲストとレクリエーション

行事にちなんだお食事

職員募集中

介護保険サービスを利用するためには、要介護認定を受ける必要があります。

申請の流れは以下のとおりです。

1. 申請をします。（記入し区役所の高齢・障害支援課か地域ケアプラザへ提出）

必要な書類等：①介護保険認定申請書（窓口にあります）

②かかりつけ医の医療機関名、医師名などが分かるもの（お薬手帳、診察券など）

③介護保険証(紛失の際には窓口で報告してください。）

2. 心身の状態を調査します。

☆認定調査：区役所等の調査員がご自宅や入院先へ訪問し、本人やご家族から聞き取り調査を行います。

☆主治医意見書：申請時に記入したかかりつけ医により意見書が作成されます。

3. どのくらい介護が必要か審査して認定が出ます。（審査・判定・認定）

☆認定調査の結果や主治医意見書をもとに介護認定審査会が審査・判定します。

4. 認定結果通知と介護保険証が届きます。

確認すること

☆要介護状態区分：「要支援１～２」「要介護１～５」「非該当」

（１，２に関しては要支援か要介護を間違えないように気を付けて！）

☆認定期間の有効期間など

５． サービス利用の意向がある場合には、地域ケアプラザにご相談ください。

なお、全国的な問題としても取り上げられておりますとおり、介護の担い手不足でケアマネジャー、

ヘルパー等の調整に時間を要している状況です。ご理解の程、よろしくお願い申し上げます。

予告！
資生堂化粧療法 いきいき美容教室

「いきいき美容教室」は、スキンケアやメイクな

ど化粧行為を通じて、心身機能やQOL（生活の

質）の維持向上、フレイル予防を目的とした取

組です。（※美容を追求する目的ではありません）

日時：令和７年５月16日（金）午後

男性参加者募集！

日 時 原則 第１ 第３ 水曜日

14：30～16：30

場 所 反町地域ケアプラザ 多目的ホール

対象者 おおむね６５歳以上の男性

定 員 20名程度

持ち物 飲み物 ・ タオルなど （動きやすい服装）

参加費 月 ５００円

詳細につきましては、後日チラシを発行

しますのでご覧いただくか、ケアプラザま

でお問合せください。

男性コーラス、ママさんコーラス、フラダンス、あやとりサトシくん、

フラダンス、手話ダンス、ママさんコーラスなどたくさんのゲスト

の方々が来てくださり一緒に歌い楽しまれています。

季節に合わせた作品づくりや塗り絵など行っています。

作品作りは指先のトレーニングや脳トレにもなります。

レクリエーションでゲームを行ったり、ビンゴで競

いながら楽しまれています。

季節に合わせたり、行事にちなんだお食

事を提供しています。厨房で作っている

ため作り立てで美味しいランチです。


