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反町地域ケアプラザ予定表

お問合せ・お申込みは反町地域ケアプラザまで ℡３２１－８００４

＜第140号＞令和７年９月20日

〔発行：反町地域ケアプラザ〕

横浜市神奈川区反町１－１１－２

電話 ３２１－８００４

FAX ３２１－８０７７

https://www.yokohamashakyo.jp/

tanmachi/

※駐輪・駐車場は

ありません。

☆反町駅より徒歩３分☆
開館日：月曜日～土曜日 ９時～２１時

日曜日・祝日 ９時～１７時
休館日： 毎月最終日曜日、年末年始

はーと友
神奈川

反町地域
ケアプラザ

たまて箱

京急東神奈川



かなプラ子育て応援タイム
みんなのハロウィンコンサート♪デイサービス利用の高齢の方々と小さなこどもたち、
子育て中のみなさん一緒に楽しむ時間です♪（歌・ピアノ・ハープ演奏など）

日 時：１０月３０日(木) 1３時30分～1４時30分
場 所：反町地域ケアプラザ 多目的ホール
参加費：無料
申込み：当日参加(事前申込み不要)
対 象：未就学児とその保護者
出 演：Sweet Peony 子育て真っ最中のお二人です

介護者のつどい
テーマ：「高齢者のけが予防」
高齢者の転倒やけがでの救急搬送が増加しています。

けがを防ぐ方法や転倒予防のお話を聞いて普段の生活に役立てましょう。

★入浴★
車いす対応の方や1人での入

浴に不安がある方は椅子に

座ってリフトで浴槽に入るこ

とができます。季節に合わせ

てゆず湯も行っています。

◆日 時：10月９日(木) 13時30分～14時30分

◆場 所：反町地域ケアプラザ 多目的ホール

◆対象者：地域住民

◆人 数：20名程度

◆参加費：無料

◆講 師：神奈川消防署総務・予防課職員

◆申込み：電話または窓口にて受付

10月からデイサービスが

「地域密着型通所介護」となります!!

★個別機能訓練★
お一人ひとりのお身体の状

態に合わせて行っています。

館内での歩行練習、スタッ

フが考えた下肢筋力のバラ

ンスや衰えを防止するプロ

グラムもご用意しています。

♬カラオケ♬
大好評のカラオケです。

みなさんで一緒に楽しく

歌っています♬

デイサービスでのボランティア大募集!!

★反町地域ケアプラザのデイサービスでボランティアをしてくださる方を大募集しています!!

【内容】お話し相手、お茶出し、ドライヤーかけ、レクリエーションのお手伝い 等

【時間】10：00～12：00 / 13：00～15：00 ※時間や曜日は要相談

★デイサービスのレクリエーションをお手伝いいただける方を大募集!!

【内容】書道、絵手紙、手芸、編み物、囲碁、将棋など得意な方

【時間】13：00～15：00 ※時間や曜日は要相談

※よこはまシニアボランティアカードをお持ちの場合、反町地域ケアプラザのデイサービスはポイント付与対象事業です

「地域密着型通所介護・横浜市通所介護相当サービス」について

『安全で、楽しく、豊かな場の提供』
自立支援を念頭に、ニーズに応じた少人数制の選択レクリエーションや季節のイベント、体操

プログラムなどを行います。

ケアマネジャー等とのきめ細やかな情報提供と相談、風通しの良い関係づくり、職場内研修に

よる職員育成とサービスの質の向上に努め、地域との連携のもと地域に根差したサービスを提供

します。

＜通常の通所介護との主な違い＞

・定員18名

・横浜市に住民票があること

利用者が少人数となることを活かし、個々のニーズに応じたサービスの提供に努めます。

ケアプラザの機能を活かして、利用者と地域とのつながり・交流を深めていきます。

おやこ広場ぴよぴよふれあいタイム

日 時：１１月２８日(金)１０時３０分～１１時３０分

場 所：反町地域ケアプラザ 多目的ホール

参加費：無料

申込み：当日参加(事前申込み不要)

対 象：おおよそ３か月頃～１歳頃までの子どもとその保護者

(首がすわる頃～ひとり歩き手前までの子どもが対象となります)

講 師：川本 響子氏 石川 千尋氏

親子でふれあいの時間がたのしめる２種類の講座です。

赤ちゃんの音楽をはぐくむ「ベビーリトミック」とスキンシップで親子のココロをつなぐ

「ベビーマッサージ」ふれあいの楽しさをお子さんと一緒に体験しましょう★


