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反町地域ケアプラザ予定表

お問合せ・お申込みは反町地域ケアプラザまで ℡３２１－８００４

＜第142号＞令和８年１月20日

〔発行：反町地域ケアプラザ〕

横浜市神奈川区反町１－１１－２

電話 ３２１－８００４

FAX ３２１－８０７７

https://www.yokohamashakyo.jp/

tanmachi/

※駐輪・駐車場は

ありません。

☆反町駅より徒歩３分☆
開館日：月曜日～土曜日 ９時～２１時

日曜日・祝日 ９時～１７時
休館日： 毎月最終日曜日、年末年始
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神奈川

反町地域
ケアプラザ

たまて箱

京急東神奈川

フレイル予防

フレイルとは？
高齢期に体力や気力、認知機能など、

からだとこころの機能が低下し、将来

介護が必要になる危険性が高くなって

いる状態をいいます。
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フレイル予防の４つの柱
■運動…動き続けていくためのからだづく

り

■口腔（お口の働き）…噛む力・飲み込む

力を保つ

■栄養…まんべんなく、しっかり食べて健

康なからだづくり

■社会参加…外出・交流・参加で人や地域

とつながる

「運動・口腔・栄養・社会参加」の取

組を日常生活の中で一体的に取り組む

ことが大切です。

2026年 新年のご挨拶
明けましておめでとうございます。

謹んで新年のお慶びを申し上げます。

旧年中は反町地域ケアプラザの事業運営等にご理解ご

協力をいただき、ありがとうございました。今年の３月

で指定管理期間が終了となりますが、４月からも引き続

き私たちが施設運営をさせていただくことになりました。

本年も、丙午の力強い気運にあやかり、地域がより明

るく元気になるよう、皆さまとともに歩んでまいりたい

と思います。

地域の皆さまにとって実り多く、安心して暮らせる一

年となりますよう願っております。

どうぞ変わらぬご支援とご協力を賜りますよう、よろ

しくお願い申し上げます。

所長 石井 美希



♪歌声サロン♪
みんなで歌ってお話しして、一緒に楽しみましょう♪

ぜひお気軽にご参加ください♪

◆日 時：３月26日(木) 10：00～12：00

◆場 所：幸ケ谷集会所（神奈川区栄町12）

◆対象者：おおむね65歳以上の方

◆参加費：無料

◆申込み：電話または窓口にて受付

今だ！これからだ！フレイル予防！

体力測定 de 健康アップ講座
ご自身の体の変化に気づく、13の問診と４つの測定！その場で結果がわかり、
アドバイス！高齢期に大事な栄養と運動を体験します！

◆日 時：２月21日(土) 14：00～15：30

◆場 所：栗田谷ヒルズ集会所

◆対象者：おおむね60歳以上

◆持ち物：タオル・飲み物・マスク・上履き

◆参加費：無料

◆申込み：事前申込み不要
※動きやすい服装でお越しください。
参加された方に「からだにいいこと手帳」「てぬぐい」を差し上げています！

お気軽に

どうぞ！かなプラ子育て応援タイム

０歳からのおひざに抱っこのよみきかせ

◆日 時：２月11日(水・祝) 10：30～11：30

◆場 所：反町地域ケアプラザ 多目的ホール

◆対象者：未就学児とその保護者

◆参加費：無料

◆申込み：当日参加(事前申込み不要)

◆講 師：かなぶっく神奈川図書館司書

小学生以上のお子さんも

大歓迎♪

ご家族でどうぞ

年代ごとの絵本の選び方や

読み聞かせのポイントなど

楽しい時間です

※各事業参加について、感染予防のため体調がすぐれない方、風邪症状がある方は参加をお控えください。


