
 

 
   

 

 

  

  

  

  

  

 

 

 

 
  

  

  

  
  

    

 
 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

寺尾地域ケアプラザ めがね橋 
住 所：横浜市鶴見区東寺尾 6-37-14 

電 話：045-585-5566  F A X：045-585-5737  

M a i l：terao@yokohamashakyo.jp   

講座申込時は、必ず、【講座名、氏名・住所・電話番号】をお伝えください。 

＊講座、相談などで伺った氏名・住所・電話番号等の個人情報は目的以外に使用致しません。 

～響（ひびき）橋のすぐ近く～ 

お 
ら 

令和３年１２月号 ～てがるに きらくに おこしください～ 寺尾地域ケアプラザ 

て 
 

２面 「元気なカラダ作りの栄養講座」についてのご案内・「ちょっとひとやすみベンチ」その後のご報告 

３面 「寺尾街歩きウォーク」についてのご案内・寺尾奉行よりおしらせ・スターロード開催のご案内 

４面  てらおの生活お役立ち情報第 17 弾・デイサービスより 

デイサービスより  

  

 お父様の代から開業されて 67 年。お父様から表具師としての技術を受け継がれました。襖・障子・

クロスなど内装や掛軸・書の修復も取り扱っています。お客様のなかにはお父様からの代からお付き

合いのある個人や、お寺、会社さんがいて、ご依頼があれば全国どこにでも向かってくれるそうです。  

『プロになるためには失敗はするし、恐れてはいけないけれど、仕事では失敗は許されない。だから

失敗しないのがプロ。時には歴史的に価値の高い作品を取り扱うこともあるが、どんな作品であって

も、仕事に取り組む姿勢は変えずに臨む。それでも、ご家族が描かれた大切な絵や書などの作品を扱

う時には気を引き締めてしまう』と真剣な表情と笑顔で話してくださいました。 

 町会では副会長さんを担っておられます。何かあったときに助け合える町にしたいと、いつ起こる

かわからない災害に対して防災の取り組みや、外で遊ぶ子が少なくなり顔が見えづらくなっているの

で、多世代が交流できる仕掛けなどを考えていきたいとのこと。 

仕事、町づくりでも世代を繋ぎ、 

越えていくことに携わってくださっ 

ている清水表具店さんでした。 

 

デイルームのベランダで田

植えをした稲も、ようやく実

り、ご利用者様と稲刈りを行い

ました。 

少し花のつきが悪いなど心

配しましたが、ご利用者様に田

植え、案山子作り、稲刈りを楽

しんでいただけました。それぞ

れの昔を思い出など、会話も弾

みました。 

 これから脱穀の作業です。 
 

 

 

 

デイルームの入り口は、

お花紙を丸めて貼り合わ

せたかぼちゃのおばけで

ハロウィンの飾りで賑や

かです！ 

 

介護者のつどい 対象：地域住民 

現在介護をされている方、これから介護をされる方、 

介護の仲間と一緒に勉強したり、ホッと息抜きしたり、しませんか？ 

1２月３日、1 月は休会、2 月 4 日、3 月４日  

毎月第１金曜日 13：30～15：00 （8 月、1 月はお休み） 
 

介護のご相談や工夫していることをお互い情報交換したり、福祉用具やお薬の

ことを勉強するミニ講座を開催したりしています。詳細についてはお気軽にお

問い合わせください。お申し込みお待ちしております。 

てらお健康相談会 

最近、健康について気になることはございませんか？ 

クリニック寺尾の原先生へお気軽に相談してみませんか？ 

日程：12 月 6 日、12 月 20 日、1 月 17 日、1 月 24 日、  

2 月 7 日、 2 月 21 日、3 月 7 日、3 月 14 日  

時間：①13:30～13:45 ②13:45～14:00 
 

※予定が変更になる場合がありますのでご了承ください。 

※予約制です。前日までにお申し込みください。 

対象：地域住民 

お問合せ・お申込みは寺尾地域ケアプラザ 

   電話：045-585-5566 FAX：045-585-5737 
 

年末年始の休館日 12/29～1/3 まで 

 
いずれも 

月曜日 

～てらおの生活お役立ち情報第１7弾～ 

『寺尾商和会』 

33 の会員で構成される商店会です。 

めがね橋を中心に東西に広がっています。 

丸経清水表具店 

問合せ先 045-573-0575 

住 所） 鶴見区北寺尾 1-5-13 

営業時間）10 時～18 時 

休業日） 日曜  
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地域に残されている謂れ
いわ

や歴史を高札
こうさつ

に書いて建てて残し 

伝えていくという地域活性化の取り組みを行っています。 

年数が経ち文字が消えかけ見にくくなっていた 3 つの高札を 

削り直し、書き直しました！まち歩きの際に、ぜひご覧下さい。 

お問合せ・お申込みは寺尾地域ケアプラザ 

   電話：045-585-5566 FAX：045-585-5737 
 

☆スターロード☆ 

 

寺尾地区（近隣）の魅力満載のコース。（開催時間は全て 10 時～12 時） 

※ 詳細は各コースのチラシをご確認ください。（ケアプラザに設置） 

 

 東台コース 花木園コース 

 
GoGo 健康！教室 

寺尾まち歩きウォーク 
 

 

対象：地域住民 

～岸谷・生麦方面の神社仏閣の散策～ 

 

 

～せせらぎ緑道近隣・花木園の散策～ 

 

※コロナの状況により、変更となる場合がございます。ご理解・ご了承の程、よろしくお願いいたします。 

 

対象：地域住民 

対象：地域住民 

GoGo 健康！教室 

元気なカラダ作りの 
栄養講座 

対象：地域住民 

ふるさと再発見『寺尾奉行』 

 

【高札マップ番号】 

⑳成願時(東寺尾 2-21) 

㉑庚申塔(東寺尾 6-36) 

㉒子
ね

の神様(東寺尾 1-17) 

 

高札の場所が描かれたマップ

もあります。(1 部 100円) 

おすすめの高札巡りのコース

かかれておりますので、ご興

味のある方はケアプラザまで

お問合せください 

↑写真は 

高札マップ番号㉑ 

今年の春に東寺尾北部町内会の皆様

のお力でキレイになった「ちょっとひ

とやすみベンチ」ですが、リニューアル

してから、たくさんの皆様にご利用い

ただいております。 

しかし・・・最近になり悲しい出来事が

続いています。 

バス停側のベンチの座面が突如なくな

ってしまいました。玄関前のベンチに

は、座面でたばこを消した跡があり、周

辺にたばこの吸い殻がいくつも落ちて

います。 

皆さんに使っていただく「ちょっとひ

とやすみベンチ」です。ずっと長く使え

るように大切にしていただけると幸い

です。 

ご理解、ご協力のほど 

よろしく願いいたします。 

「ちょっとひとやすみベンチ」 

その後のご報告・・・ 
   

座面がなく

なったので

今は腹筋台

をベンチ替

わりにして

います 

⇓ 

未来を担う子どもたちへ 

星よ輝け！この街から光のプレゼント 

今年で 23 回目を迎える、寺尾地区・寺尾第 2 地区の水道み

ちと獅子ケ谷通りを明るく照らすスターロード。コロナ禍で暗

くなった街に活気を・・・という思いから今年も開催します。 

目印は☆型の電飾です。ぜひご覧ください。 


