
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おはようで 開けるみんなの 心の扉 5月の豊田地区あいさつ標語 発行：横浜市豊田地域ケアプラザ 栄区飯島町 1368-10 電話：864-5144 責任者：所長 三木 渉 

この広報紙は町内会自治会の皆様のご協力を得て回覧させていただいております 

このカレンダーに掲載されているイベント等に

つきまして、申し込みや不明点などありました

ら、豊田地域ケアプラザ（TEL：864-5144）

までお気軽にお問い合わせください。 
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翔さん（体操グループ） 

 新年度を迎え、豊田地域ケアプラザの各部門も新体制となっています。それぞれの業務内容とメンバーをご

紹介いたします。見慣れた顔もそうでない顔もお見かけした際にはぜひお声かけ下さい。 

 

 要介護の認定を受けた方が介護保険サービスを利用する

際、自立した日常生活を送るために必要とする看護等の医

療サービスから生活支援などの介護サービスまで、総合的に

組み合わせ、ケアプランを作成します。 

 
居宅介護支援 

要支援を受けた方が地域で自立した生活が送れるように

介護予防プランンを作成し支援します。介護サービスや地域

の活動などの適切なサービスを調整します。 

 
介護予防支援 

 地域の方々の様々な相談を、受け付けています。介護・子

育て・障害のこと・引きこもりなどの悩みごとや、成年後見制

度や振り込め詐欺などの消費者被害などの困りごとなど気に

なることがあればご相談ください。 

 
地域包括支援センター 

 デイサービスではご利用者様の自宅での生活を支え、イキ

イキと生活していただくため、機能の維持・向上のための体操

や、入浴・食事、各種レクリエーションなどのサービスを提供し

ています。 

 
通所介護（デイサービス） 

 
地域活動交流／生活支援体制整備 

 地域の活動、ボランティア活動などを支援し

ています。福祉保健等に関する活動の場とし

て、多目的ホールなどの部屋を貸出したり、ボ

ランティア等に関する講座なども開催していま

す。何かちょっとしたお手伝いなど地域のための

活動に関心のある方はぜひご連絡ください！ 

 また地域の方々とともに、豊田地区がより住

みやすくなるよう、まちづくりを推進しています。

その成果として「みんなの居場所たまり場とよ

だ」など、多くの活動が生まれています。 

豊田地域ケアプラザ 

マスコットキャラクター 

りっぷるん 

 神奈川県内で「コロナ助成金が出る」と市役所の人を装い電話をしてきてキャッシュカードの番号を聞きだし「そのカードは

古いので交換する」とカードをだまし取るという詐欺が発生しているとのことです。 

 また、息子を装った男が「コロナウイルスに感染して病院に来たがカバンを落とした」などと前兆電話が数件あったようで

す。３月下旬から確認されただけで神奈川県内では約 200万円にも上るようです。神奈川県警では「犯人は不安につけ込

んできます！今一度冷静になって、分からないことはしっかり確認してほしい」と注意を呼びかけています。 

[詐欺かなと思ったら…]  

 不審な電話やメールなどがあった際は詐欺をうたがい、必ず家族や警察に相談を！ 

  相談窓口：消費者ホットライン 188（いやや） 

      消費生活相談に関する全国共通の電話番号で、地方公共団体が設置して 

      いる消費生活相談窓口をご案内する番号です 

    

 

 

 

 

5月のスリーＡは中止とさ

せていただきます。 

 
毎月第2・第4金曜日、13時30

分～15時15分まで開催してい

ます。「明るく、頭を使ってあき

らめない」3つの「あ」から始ま

る脳トレと体操を組み合わせて

た認知症予防のプログラムで

す。 
  

■参加費：100円/月 

■定 員： 20人 

2020年度 

豊田スリーＡプログラム 

のご案内 

 

 

 

 5月の茶話会は中止と

させていただきます。 

 
毎月第3水曜日、13時30分～

15時まで開催しています。 

毎月楽しいプログラムをご用

意して参加者全員と楽しい時

を過ごしたあと、お抹茶と和菓

子でお茶の時間を楽しみます。 

お一人でもお友達を誘ってで

もお気軽にご参加ください。 

 
■参加費：150円 

■定 員： 20人 

2020年度 

ご近所茶話会のご案内 

 

 申込みやお問い合わせは 
豊田地域ケアプラザまで！ 

TEL：864-5144 


