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朝のスタート! 楽しくスッキリ おはようさん! 
発行：横浜市豊田地域ケアプラザ 栄区飯島町 1368-10 電話：864-5144 責任者：所長 川田 将之 

この広報紙は町内会自治会の皆様のご協力を得て回覧させていただいております 
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Toyoda community care plaza NEWS 
このカレンダーに掲載されているイベント等に

つきまして、申し込みや不明点などありました

ら、豊田地域ケアプラザ（TEL：864-5144）

までお気軽にお問い合わせください。 
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同じ内容で 
前半・後半 

2 回開催です。 
 

参加費：100 円 

 

感染防止対策 
をしながら 

開催してます！ 
 

参加費：200 円 

 

男性向けの 
5 回連続講座です 
詳しくは 3ページ 

 
参加費：1500 円 

5 回分 

豊田地域ケアプラザ 

マスコットキャラクター 

りっぷるん 

5月の豊田地区あいさつ標語 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

翔さん（体操グループ） 

令和 3年度 豊田地域ケアプラザのご紹介

要介護の認定を受けた方が、住み慣れた地域

で自立した日常生活を送るために必要な介護サー

ビスを組み合せ、生活を支援するためのプランを

作成します。 

居宅介護支援 
地域包括支援センター 

 新年度を迎え、豊田地域ケアプラザの所長はじめ、各部門も一部新体制となっています。 

それぞれの業務内容とメンバーをご紹介いたします。 

 

介護予防支援 

要支援の認定を受けた方が、介護サービスを利用した

り、地域の活動に参加しながら、今まで通りの日常生活を

送れるようにお手伝いします。 

 

4月から所長に着任いたしました川田将之と申します。  

 昨年同時期は、新型コロナウイルスによる初めての緊急事態宣言が発令され、

様々な地域活動が中止せざるを得ない状況でした。その後、いわゆる『３密』の

回避やWeb会議を活用するなどの工夫により、活動が再開されつつあります。  

 ケアプラザも、地域の方が安心して自分らしく暮らせる地域づくりを皆様と 

一緒に取り組ませていただきますので、今後ともよろしくお願いいたします。  

 

 デイサービスではご利用者様が、イキイキと生活していただく

ため、機能の維持・向上のための体操や、入浴・食事、各種

レクリエーションなどのサービスを日帰りで提供しご家族のご

負担の軽減も図ります。 

地域活動交流／生活支援体制整備 

 地域活動やボランティア活動が地域に広

がるためのお手伝いをしています。何か始

めたい！ちょこっとならお手伝いできそうか

も！などなど、地域のための活動に関心の

ある方は、ぜひご連絡ください！ 

 

福祉保健等に関する活動の場として、多目

的ホールなどの部屋を貸出しています。外

出のきっかけとして、赤ちゃんからお年寄り

まで交流の場としてご活用下さい。 

ケアプラザでは毎月 3回の子育支援の場が開かれていま

す。 

コロナ禍でなかなか外へ出る機会も少なくなってきています。 

お子さんと一緒に気分転換しに参加してみませんか？ 

 

  

 

新型コロナウイルスワクチンは無料です！ 便乗詐欺に注意！  

  

 

  横浜市では、新型コロナウイルスワクチン接種がはじまります。対象者は 75歳以上の方から個別に接種券が届きます。 

  届いたら、予約をしましょう。 

    80 歳以上 

    75 歳以上 

    70 歳以上 

    65 歳以上 

4月下旬に接種券が届きます 

5月中旬に接種券が届きます 

予約  毎月第 1・3金曜日 定員：7組 

10：30～11：30 

 絵本の読み聞かせや手遊びの 

時間もあります。 

  

 今年度前期のスケジュール 

 ▶日 時 5/7・21 6/4・18 

7/2・16 8/6・20 

 

新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター  

 TEL：0120-045-070 

    

 

参考：新型コロナウイルスワクチン NEWS 発行：横浜市健康福祉局健康安全課 令和 3年 3月 31日発行より 

 

ティーサロン 

 毎月第 2火曜日 定員：10組 

10：00～12：00 

出入り自由です。 

 夏にはプール遊びもあります！ 

 今年度前期のスケジュール 

 ▶日 時 5/11・6/8・7/13 

8/3（プール遊びの予定） 

8/10 

 

親子のひろば 

ぽっかぽか 

子育てサロン 

のご案内 

こだわりの 

コーヒー講座 

のご案内 

 参加費：￥1,500-(5回分) 定員：20名  

▶日 時    各日とも 14：30～16：30 

 ・1日目 5/12（水） 講師：片山大蔵さん 

 「おいしいコーヒーの淹れ方を学ぼう」 

 ・2日目 5/20（木）講師：関辰規さん 

   「コーヒー豆のことを知ろう」 

 ・3日目 5/26（水） 

   「コーヒーを使った活動をしている 

             団体の話を聞こう」 

 ・4日目 6/3（木） 

   「自分たちでえきそうなコーヒーを使っ    

             た活動を考えよう」 

 ・5日目 6/9（水）講師：片山大蔵さん 

   「おいしいコーヒーを淹れて飲もう」 

通所介護（デイサービス） 

福祉・保健の専門員が無料で相談を受けています。 

来所できない方のために、訪問相談も行います。自分自身

や家族のことで不安なことがあれば、ぜひご相談下さい。 


