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イベントカレンダー

豊田地域ケアプラザ
マスコットキャラクター
りっぷるん

豊 田 だ よ り

みんなで
カレーライス
を食べよう！

ボランティアでいつまでもイキイキ！

夜間利用がない日は、18時で

閉館になる場合があります。

詳しくは、ホームページの

「お知らせ」でご確認ください。

テラスで
水遊び！

野天湯元・たや・

湯快爽快から

「源泉黒湯」が届きます

定員12組

（事前予約）



アプラザで行われている「ご近所茶話会」で

のボランティアへと活動が広がりました。

と、宗村さん。活動を続けるのが大変になっ

ても、ちょっとでも活動を続けることが、縁

を切らずに関係性を保つコツだと感じました。

暑い季節がやってきました。熱中症を予防する

ための対策をしっかりと確認し、安全に夏を過

ごしましょう。

【熱中症の主な症状】

• 強い疲労感 • 大量の発汗 • 皮膚の乾燥

• 頭痛 • 吐き気や嘔吐 • 筋肉のけいれん

• 高体温（38度以上） • 意識の低下

このような症状が出たら、躊躇せず医療機

関にかかるか救急車を呼びましょう。悩まな

くていいです。結果的に大したことがなかっ

たとしても、気にしてはいけません。

すぐに呼べない、呼んでもすぐには来ても

らえない、そんな時の対処法はこちら。

•  涼しい場所に避難

•  水分補給（意識がある場合）

•  冷たいタオルで身体を冷やす

【熱中症にならないためにできること】

1.水分をこまめに摂る

・喉が渇く前に水やスポーツドリンクを飲む。

・1日を通して均等に水分補給を心がける。

・塩分もとりましょう。岩塩やにがりの入っ

た天日塩などがオススメ。

2.室温を快適に保つ

・エアコンや扇風機を適切に使用し、室温を

25度前後に保つ。

・窓を開けて風通しを良くする。

3.適切な服装

・涼しく、吸湿性のある衣服を着用。

・外出時は帽子や日傘を使用。

4.バランスの取れた食事

・夏野菜や果物を多く取り入れ、体力を維持。

・こまめに軽食を摂る。

5.定期的に休息をとる

・運動や外出は無理をせず、こまめに休憩。

・涼しい場所で休息を取る。

「自分は大丈夫」と言った過信は禁物で

す。この夏も、無事に乗り切りましょう。

協力医：田中堅一郎Dr.（本郷台整形外科クリニック）

子どもたちの

元気な顔を見ると

シャンとするんだよ

ご近所茶話会で

お仲間と一緒に抹茶をいれる宗村さん

40代で夫を亡くされてから働きづめだった宗

村八重子さんが地域でのボランティア活動を始

めたのは、病院で働いていた25年ほど前のこと。

保健師の方から、ヘルスメイト（食生活等改善

推進員）の活動を紹介され、講座を受講したそ

うです。そこから、積み木（ボランティアの配

食グループ）で調理ボランティアをしたり、ケ

この日は、4年前に始まったエーゲ会（映像で芸術を楽しむ

会）の打合せ。代表の髙田さんのダジャレに最年長の宗村さん

も大笑い。それを見たお仲間からは、「宗村さんは、いつも笑

い声がすばらしいの。きっとそれが元気の秘訣よね。」の声が

かかります。みんなのお姉さんのような存在の宗村さん。元家

庭科の先生だったという腕を活かして、手作りの小物をプレゼ

ントしたり、細やかな気配り。お仲間も、高齢の宗村さんを気

遣って猛暑日だったこの日は、車で送り迎えをしたりとフォ

ロー。こんな気配りもいつまでも活動を続けられるポイントに

なっているのでしょうね。

永澤卓也さんが、地域の活動に参加するよう

になったのは、75歳の時。仕事を完全にリタイ

アして、たまたま町内会の班長になったのが

きっかけでご近所の方と縁ができ、地域の民生

委員さんから「今度ケアプラザで男性のための

講座（後の豊田男塾）があるから参加して

は？」と声をかけられたのが始まりでした。そ

の講座での学びを活かして、「サロン・ド・ア

イ」（飯島町内会館でのサロン）で、ぜひコー

ヒーを淹れてほしいと頼まれ、コーヒーボラン

ティアも始めることになりました。

グループホームでのコーヒーボランティア

毎朝の小学生の登校時の見守りも10年以上続けています。

エーゲ会の打合せ

髙田さんのギター演奏にみんなで拍手！ 豊田男塾の皆さんと

現在はそれに加え、月1回グループホームで

もコーヒーをボランティアで淹れています。入

居者の皆さんも「淹れたてのコーヒーを楽しみ

に待っているんですよ」とのこと。

去年10周年を迎えた「豊田男塾」でも、永澤

さんは、何でも相談にのってくれる「支え」。

「ボランティアなんて楽しくないよ（笑）」と

永澤さんは言いますが、毎日行くところがある

こと、待っている人がいることは、きっと永澤

さんの素敵な笑顔の元になっているのじゃない

かなと感じました。

何でも辞めないで続けてるの
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