
毎週月曜日
12:45 ～13:15
5号棟・ 6号棟間

開催日

開催日

毎週月曜日
15:15 ～15:45
集会場前広場

豊 田 だ よ り202 6 年2月号

みんなでつくる移動販売、豊田地区内で実施中です！

今月号の内容

案

今年度はチラシを

作成しました！
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お問合せ・お申し込みは下記連絡先へ

～行政書士相談会～

～豊田地域包括支援センターからのお願い ～

来所での相談を希望の方は、あらかじめお電話等で
ご連絡のうえお越しください。

こちら ⇒

子育て情報

にこりんく ホームページ

令和7年1月から始まりました。

みどり野ハイツ自治会の協力により、移動販売の準備・見守り・

片付けを実施しています。住民の方にもっと移動販売を知って

もらい、お客さんになってもらい、ボランティアとしても参加

してもらえたらいいな …と考え、移動 販売について考える

ミーティング を行なっています。

お近くにお住まいの方も、ぜひ一度お越し下さい！

みどり野ハイツ

かいがら坂ハイツ

ボランティアの活動

豊田地区内の移動販売をご紹介！

チラシ

店主さんとお話し♪

写真

★青果の販売も行っています！
毎週木曜日13:30 ～14:00
6号棟・ 10号棟近くにて

家の近くで目で見て商品を選び、重いものを買える買い物

支援の面だけでなく、新たなコミュニティづくりの創出

（つながり・見守り）を目的に実施しています。

今回は、 2箇所をご紹介

します。

移動販売、どんな事業？

移動販売にはボランティアの方々

がお店の準備や買い物に来た方へ

の声掛けや荷物の袋詰め、お届け

等のお手伝いをしています。

移動販売でのお手伝いが可能な

方は、ケアプラザまでご連絡

下さい！

「みんなで考えよう！認知症のこと」

【 講師】 さくら脳神経クリニック 小池和成先生

【 日時】 3月21日(土)13:30 ～15:00

【 会場】 豊田地域ケアプラザ

【 お申込み】 事前申込制 (定員30名)

講座のお知らせ

参加無料！
詳細は
チラシにて！

令和4年8月から始まりました。

青果を主に扱っており、気さくな店主

さんと楽しくお話しながらお買い物される

方が多いです。

お昼どきに青空の下、実施しております。

散歩やお出かけの際にお立ち寄り下さい！

厳選の野菜・果物

おすすめいただいた袋入りのみかん、
とてもジューシーです！

冷蔵品もあります！

お惣菜も
多く扱って
います！

区内の移動販売
状況については
こちら⇒



February
2月豊田地域ケアプラザ

イベントカレンダー

MON TUE WED THU FRI SAT SUN

1

2
豊田スクエア
ステップ

10:00 -11:30

3 4 5 6 7 8
【 休館日】

9
レコード喫茶
14:00 -16:00

10 11
建国記念日

AIAIAI の会
13:00 ～150:0

12 13
豊田あかちゃん

教室
10:00 ～11:00
【 予約不要】

メンズ
カレッジ＠豊田
③さくら盆栽
12:30 -14:30
【 要予約】

14 15

16
豊田スクエア
ステップ

10:00 -11:30

17 18
茶話会

13:30 -15:00

19
子育てサロン
の～び のび
10:00 -11:30
千秀センター

20 21 22

23
天皇誕生日

24 25 26 27 28

みんなで
カレーライス
を食べよう！

【 お祭り日時 】
10月19日(日)10:00 -14:00

【 お祭り会場 】
豊田地域ケアプラザ

～ケアプラザ イベントのお知らせ～
※すべて予約制のイベントです！お電話もしくは窓口にてお申込みください！

～つながるエコ祭り・とよだ～

②『 親子の広場ぽっかぽっかプール 』

★詳細は別途チラシにて！
たまり場とよだ
16:00~18:20
豊田地区

センター 2階

子育て
ティーサロン
10:00 -11:30

田中先生の健康
相談

13:00 -14:00
【 要予約】

週間はじまります！

◆お問い合わせ先 豊田地域ケアプラザ デイサービス担当：山本 ( 864 -5144)

3B体操
A:高齢者体操
13:00 -14:30
B:中高年体操
14:45 -16:15

ケアプラザホームページ
は右の二次元コードから！

豊田育児教室から
名前が変わりました！

案

デイサービス
【 ご利用者様】
とよだ温泉の日

○○さん

（ボランティア歴〇年）

豊田地域ケアプラザ デイサービスで一芸を披露しませんか？

【 2月のあいさつ標語 】 あいさつは 心に響く 応援歌

子育て
ティーサロン
10:00 -11:30

田中先生の健康
相談

13:00 -14:00
【 要予約】

「野天湯元・たや 湯快爽快」さんのご厚意
により、毎月 26 日は田谷温泉の湯が豊田デイ
サービスにやってきます。

ハンドベルの演奏

Q.ボランティアを始めたキッカケはなんですか？

A

Q.どのような活動ですか？

A

Q.どんな時にやりがいを感じますか？

A

飯島保育園共催
保育士と一緒に
遊ぼう！

10:00 -11:00
【 要予約】

年末年始休12/29 ～1/3

【 ケアプラザの利用について 】
・利用のない日は 18 時で閉館になります。
詳しくはホームページ「お知らせ」でご確認ください。

・ご利用の際は、 上履きをご持参ください。

3B体操
A:高齢者体操
13:00 -14:30
B:中高年体操
14:45 -16:15

余暇支援イベント
折り紙アート
13:30~15:00
参加費￥200
【 要予約】

介護者の集い
10:00~

とん汁で温まり
ましょう！

ウォーキング
講座③

13:30~15:00

子育て
ティーサロン
10:00 -11:30

田中先生の健康
相談

13:00 -14:00
【 要予約】

デイサービスの場でバンド演奏、ダンス、手品などを
レクリエーションタイムに披露をして下さる方を募集
しています！
月～土14:00 ～15:00 頃、空いているスケジュールで
構いません！お気軽にお問い合わせください。

ハーモニカの演奏

【 豊田地域ケアプラザ
健康相談(無料)】
第1・ 3金曜日
13:00 ～14:00
要予約： 1人15分程度
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