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今年度の豊田地域ケアプラザは、新職員がたくさん！
新しい職員＆部門を紹介いたします！身近な相談窓口としてよろしくお願いいたします。

～新任職員紹介～今月号の内容

豊 田 だ よ り
～ 豊田地域ケアプラザ 通信 ～

202 6 年5月号

所長 若尾 ちづる

地域の皆さま、関係者の皆さまのご支援・ご理解の賜物と厚く御礼申し上げます。

これからも、皆さまが 健康で自分らしく暮らせる よう、様々な活動を地域の皆さまと一緒に取り組んで

いきます。どのようなご相談も、まずは地域ケアプラザにご相談下さい。

地域包括支援センター
居宅介護支援

要介護認定を受けた方が、
住み慣れた地域で自分らしい日常生活を送るため
にケアマネジャーとして担当した方の介護保険
サービスの相談や調整を行なっています 。

福祉・保健・権利擁護の専門職 が相談を受けます。
来所できない方のためには、ご自宅へ訪問いたしま
す。地域向けに、介護保険や権利擁護、健康講座を
行います！地域と共に困りごとの解決や、 明るい
「まちづくり」 を行います！！

介護予防支援

通所介護（豊田デイサービス）

要支援の方のマネジメントはおまかせ！
介護予防支援事業では、要支援の認定を受けた方が
介護サービス利用したり、地域の活動に参加しなが
ら、今まで通りの日常生活が送れるようにお手伝い
します。

地域活動交流・生活支援コーディネーター・サブコーディネーター

地域の皆さまと一緒に町づくり！ 地域活動のお手伝いをしています。

ぜひお気軽にご連絡をください！ご要望 に応じて一緒に考えていきます！

《 ごあいさつ 》

豊田デイサービス は、 ご利用者の送迎や日常生活
で困っていること等を、伺って担当ケアマネジャー
に報告することやボランティアの方と連絡調整、新
規ご利用希望者さまへ、説明等デイサービスに関連
する業務をしています。

ホームページはコチラ ↓

左から
《 社会福祉士 佐藤（綾） 》
瀬谷区二ツ橋地域ケアプラザ
から転勤してきました。
よろしくお願いします！

《 社会福祉士 大芝》
4月から新しく入職しました。
よろしくお願いします！

《 生活相談員 寺田》
神奈川区反町地域ケアプラザ
から参りました。
皆さんに寄り添い明るく笑顔
になっていただけるように、
頑張ります！！
よろしくお願いします。



MON TUE WED THU FRI SAT SUN

1
子育て

ティーサロン
10:00~11:30

田中先生の健康
相談

13:00~14:00
【 要予約】

2 3

4 5 6 7 8
あかちゃん教室
10:00~11:00
【 予約不要】

9 10
～休館日～

11
豊田スクエア
ステップ

10:00~11:30

レコード喫茶
14:00~15:30

12 13

AI ・ AI ・ AIの会
13:00~15:00

14

たまり場とよだ
16:00 ～18:20
豊田地区

センター 2階

15
子育て

ティーサロン
10:00~11:30

田中先生の健康
相談

13:00~14:00
【 要予約】

16 17

18
豊田スクエア
ステップ

10:00~11:30

3B体操
A:高齢者体操
13:00~14:30
B:中高年体操
14:45~16:15

19 20

茶話会
13:00~15:00

21
子育てサロン
の～び のび

10:00~11:30
千秀センター

22 23 24

25

3B体操
A:高齢者体操
13:00~14:30
B:中高年体操
14:45~16:15

26 27 28 29 30 31

2 3

協力医のご紹介

May５
豊田地域ケアプラザ

イベントカレンダー

【 利用について 】
・利用のない日は 18時で閉館になります。
詳しくはホームページ「お知らせ」でご確認ください。

・ご利用の際は、上履きをご持参ください。

【 5月のあいさつ標語 】
「おはよう」の その一言で 笑顔咲く

【 豊田地域ケアプラザ健康相談 (無料)】
第1・ 3金曜日13:00 ～14:00
要予約： 1人15分程度

担当医：本郷台整形外科クリニック
院長：田中 堅一郎

介護者のつどい

日時：偶数月 第4木曜日 10 ： 00 ～
場所：豊田地域ケアプラザ
【 日程】
4月24 日／6月26日／８月 28日
10 月23日／12月25日
令和8年2月26日 （全 6回）

★お問合せは豊田地域ケアプラザまで！

＊＊初心者ヨガイベントのお知らせ＊＊
心も体もリラックスしましょう

みんなでカレーライス
食べよう！

サプライズプレゼント
お楽しみに！

参加費無料
です！

《 夜ヨガクラス 》  18:00~19:30
6月2日・ 16 日
7月7日・ 21 日
8月4日・ 18 日

②『 親子の広場ぽっかぽっかプール 』

＊詳細は別途チラシにて！

【 利用について 】
＊利用のない日は 18 時で閉館になります。
詳しくはホームページ「お知らせ」でご確認ください。

＊ご利用の際は、 上履きをご持参ください。

【 温泉の日】
デイサービス
毎月26 日です！

デイサービス
【 ご利用者様】
温泉の日

《 テラスヨガクラス 》  10:00~11:30
9月4日・ 18 日
10 月2日・ 16 日
11 月6日・ 20 日

会場：豊田地域ケアプラザ
講師：ヨガインストラクターみきさん
対象：ヨガ初心者 15 名抽選（おおむね 60 才代） 5月20 日〆切

参加費：夜ヨガクラス 6回3.000 円・テラスヨガクラス 6回3.000 円
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