
【令和8年7月１日利用分より】 令和8年5月1日

貸　出

部屋名
定員

利用

料金

利用

料金
施設の特徴 利用制限(禁止） 設置備品 貸出備品

体育室A 40人 660¥  

体育室B 40人 660¥  

体育室C 40人 660¥  

会議室A 18人 630¥  

少人数の楽器・歌・詩吟等

にご利用いただけます。楽器

を使用しての利用は、こちら

をおすすめします。

●靴を脱いで入る部屋

です。室内履きもしくはスリッ

パのご持参をおすすめしま

す。

●創作活動不可

●歌や楽器と一緒にダ

ンス練習は可。それ以

外の運動は不可

●外履き不可

●防音室ではありませ

ん。遮音部屋となりま

す。

●♪音量について、他

の部屋に迷惑がかかる

と認められた場合は利

用不可とします。

●電子機器類不可（ア

ンプ類・スピーカー等、

電子楽器類）

電子ピアノ

譜面台

メトロノーム

ホワイトボード

長机

椅子

CDデッキ

Bluetooth対応スピーカー

PCプロジェクター

延長コード

書見台(15個）

台車（大）

台車（小）

会議室B 20人 450¥  

少人数の会議・研修・打合

わせ、様々な創作活動にご

利用いただけます。合唱・麻

雀・囲碁・将棋にご利用いた

だけます。ダンス・軽体操に

ご利用いただけます。

●靴を脱いで入る部屋

です。室内履きもしくはスリッ

パのご持参をおすすめしま

す。

●外履き不可

●♪音量について、

他の部屋に迷惑がか

かると認められた場

合は利用不可としま

す。　　                ●

電子機器類不可（ア

ンプ類等）

●音楽・音を出す活

動は夜間不可

ホワイトボード

長机

椅子

正方形テーブ

ル2台

CDデッキ

Bluetooth対応スピーカー

PCプロジェクター

スライドプロジェクター

延長コード

書見台(15個）

囲碁セット

将棋セット

台車（大）

台車（小）

　　　　施 設 予 約 ガ イ ド　【部屋の仕様と貸出備品について）　　　(別紙1）

●外履き不可

●ヒール・革靴不可

●体育室内食事不

可（水分補給可）

（口が閉まる状態で

持込可）

2/3面

￥1,350

全面

￥2,010

卓球台

ゴール

各ポール

更衣室

卓球ネットセット

バドミントンネットセット

バドミントン補助ネット

ピックルボールネットセット

バレーボールネットセット

ソフトバレーネットセット

得点盤

台車（大）

台車（小）

球技・体操・ダンス等にご利

用いただけます。

●卓球台１面最大5台まで

●バスケットボール・フットサ

ル等は全面のみ

●音楽をかける場合は、全

面のみ

●室内履き・体育館シューズ

のみ可



機能回復

訓練室
30人 540¥  

幅270㎝の鏡があるお部屋

です。運動等にご利用いた

だけます。

●室内履き・体育館シューズ

のみ可

●創作活動不可

●球技・バトン・一輪車

不可

●外履き不可

●ヒール・革靴不可

●♪音量について、他

の部屋に迷惑がかかる

と認められた場合は利

用不可とします。

●電子機器類不可 （ア

ンプ類等）

ピアノ

エクササイズ

用マット

ホワイトボード

椅子

更衣室

ロッカー

下足ロッカー

CDデッキ

Bluetooth対応スピーカー

台車（大）

台車（小）

大会議室

Ⅰ
30人 630¥  

電子ピアノ

ＴＶモニター

ＤＶＤデッキ

ホワイトボード

長机

椅子

大会議室

Ⅱ
30人 630¥  

ＴＶモニター

ＤＶＤデッキ

ホワイトボード

長机

椅子

小会議室 20人 600¥  

少人数の研修・会議・打合

わせに利用できます。少人数

の歌・詩吟・小さな楽器練習

にご利用いただけます。

●音楽・音を出す活

動は夜間不可

●運動・軽運動不可

●水を使う創作活動

不可

●♪音量について、

他の部屋に迷惑がか

かると認められた場

合は利用不可としま

す。

●電子機器類不可

（アンプ類等）

電子ピアノ

ＴＶモニター

ＤＶＤデッキ

ホワイトボード

長机

椅子

CDデッキ

Bluetooth対応スピーカー

PCプロジェクター

スライドプロジェクター

延長コード

書見台(15個）

ポータブルマイクセット

台車（大）

台車（小）

CDデッキ

Bluetooth対応スピーカー

PCプロジェクター

スライドプロジェクター

延長コード

書見台(15個）

ポータブルマイクセット

囲碁セット

将棋セット

台車（大）

台車（小）

全面

￥1,260

研修・会議・打合わせ・ダン

ス・太極拳・空手・スポーツ

吹矢・合唱・詩吟・小さな楽

器練習にご利用いただけま

す(運動系、音楽系は全室の

み）。囲碁・将棋にもご利用

いただけます。

習字・書道・児童サークル活

動等にもご利用いただけま

す。

●♪音量や活動音

（声・足音を含む）等

について、他の部屋

に迷惑がかかると認

められた場合は利用

不可とします。

●電子機器類不可

（アンプ類等）



工芸室Ⅰ 20人 630¥  

ホワイトボード

作業台

椅子

流し台

工芸室Ⅱ 20人 630¥  

ホワイトボード

作業台

椅子

流し台

茶室 14人 600¥  

水屋や上がり框がある本格

的な茶室です。茶道・煎茶

道・香道のお稽古にお使い

いただけます。

●茶室としての利用

以外不可

茶卓2台

イス6脚

茶道具

台車（大）

台車（小）

中広間 16人 960¥  

約20畳のカーペット敷き・

幅320㎝の鏡があるお部屋

です。研修・会議・打合わ

せ・子育てサークル・軽運動

にご利用いただけます。

●靴を脱いで入るお部屋で

す。

●創作活動不可

●音楽活動不可

●♪音量について、

他の部屋に迷惑がか

かると認められた場

合は利用不可としま

す。

長机

椅子

ホワイトボード

CDデッキ

Bluetooth対応スピーカー

PCプロジェクター

スライドプロジェクター

延長コード

書見台(15個）

台車（大）

台車（小）

和室(梅） 8人 390¥  

約10畳のカーペット敷きの

お部屋です。少人数の研修・

会議・打合わせ・子育てサー

クルにご利用いただけます。

麻雀・囲碁・将棋にご利用い

ただけます。　　　　　●靴を脱

いで入るお部屋です。

●創作活動不可

●音楽活動不可

●運動・軽運動不可

ホワイトボード

長机

椅子

姿見

正方形テーブ

ル2台

将棋セット

囲碁セット

PCプロジェクター

スライドプロジェクター

延長コード

書見台(15個）

台車（大）

台車（小）

和室

（桃桜）
16人 810¥  

約10畳2間のカーペット敷

きのお部屋です。少人数の

研修・会議・打合わせ・子育

てサークル・軽運動にご利用

いただけます。麻雀・囲碁・

将棋にご利用いただけます。

●靴を脱いで入るお部屋で

す。

●創作活動不可

●音楽活動不可

●♪音量について、

他の部屋に迷惑がか

かると認められた場

合は利用不可としま

す。

ホワイトボード

座卓

長机

椅子

姿見

正方形テーブ

ル4台

CDデッキ

Bluetooth対応スピーカー

将棋セット

囲碁セット

PCプロジェクター

スライドプロジェクター

延長コード

書見台(15個）

台車（大）

台車（小）

PCプロジェクター

スライドプロジェクター

延長コード

ポータブルマイクセット

台車（大）

台車（小）

全面

￥1,260

手芸・陶芸・工作・生け花・

書道など、様々な創作活動

にご利用いただけます。

●♪音活動不可

●運動・軽運動不可



料理室 20 520¥  

1コマ

2時間

連続

4コマ

まで

利用可

調理実習・料理教室などに

ご利用いただけます。

●食器洗い洗剤以外の食器

洗用スポンジ・たわし・ふき

ん・雑巾・ゴミ袋をご持参下

さい。

●必ず、上履き・スリッパを

ご持参ください。

●大きな電気調理器

具の持込不可

●外履き不可

調理台・ガスレ

ンジ

ガスオーブン

(各4台）

各種調理器具

オーブンレンジ

（2台）

食器等

殺菌庫

ロッカー

台車（大）

台車（小）

ゲート

ボール場
ー 0

高齢者

団体

のみ

ゲートボール場としてご利用

いただけます。

●照明はありません。

●グランドゴルフ不

可

別途お問合せ

下さい。

ゲートボール道具

台車（大）

台車（小）


