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	都筑地区センター　趣味の教室
	美しい ウォーキング講座
	一生使える歩き方の　　　　　基礎を学びましょう
	講師　伊藤　由美　氏

	①9/3　②9/17
	③10/1　④10/15
	⑤10/29　⑥11/19
	気づいたらヒップ　ＵＰになる歩き方と基本姿勢の作り方
	インナーマッスルを 意識してむくみ改善！ウォーキング
	美しくしなやかに、 一生使える歩き方の基礎


	いずれも木曜日　13：00～14：30（予備日：12/3）
	【場所】都筑センター　1階　機能回復訓練室
	横浜市内在住・在勤の18歳以上の方
	20人（申込多数の場合は抽選）
	1,800円（全6回分）
	8/11（火）～8/17（月）二次元コードで申込

	お申込は全日程参加できる方



