
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

潮田地域ケアプラザ便り
令和 3 年 ７月 1 日発行 

（福）横浜市社会福祉協議会 

横浜市潮田地域ケアプラザ 

横浜市鶴見区本町通 4-171-23 

【電話】０４５－５０７－２９２９ 

【FAX】０４５－５０７－２９３０ 

【ホームページ】 

www.yokohamashakyo.jp/ushioda/index.html 

 

７月号 もくじ 

1面・・・パパの育児はじめの一歩 

2面・・・グリーンカーテン 

3面・・・火災報知器点検について 

4面・・・貸館について 

 

潮田地域ケアプラザ 

  おうち時間が長くなっている今日この頃、自粛生活で運動不足なパパへ 

潮田地区センターの体育館でお子様といっしょに思いっきり体を動かしてみませんか？  

パパ同士のつながりもできるかも？ 
 

※詳細は 8 月頃に掲示板でもご案内いたします。 

  

 

パパと遊ぼう！ 

～パパの育児はじめの一歩・体を使った遊び～ 

日  時：9 月 4 日（土）10：30～12：00 

対  象：0 歳～未就学児 

参加費：無料 

場  所：潮田地区センター 体育館 

       （2 階地区センターより、地下へお越しください） 

  講  師：NPO 法人 全日本育児普及協会 認定講師 

        柏原 傑 氏 

定  員：10 組 

持ち物：室内履き（お子様は裸足でも OK） 

申込先：潮田地域ケアプラザまで 507-2929 

申込開始日：8 月 11 日より 

 

 

  

 

ママの見学も 

OK です！ 

 

 

 

 

潮田地域ケアプラザ キャラクター 

うしおダック ♡  ダリア 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月 12 日に潮田公園管理事務所（指定管理者：サカタのタネグリーンサービス株式会

社）の菅野（かんの）所長のご指導のもと、ボランティアグループ「サークル鶴の恩返し」の皆様と

今年のグリーンカーテン作りを行いました。 

 この日は「ゴーヤ」「西洋朝顔」「琉球朝顔」を植えました。「サークル鶴の恩返し」の皆様の毎日

の水やりと「サカタのタネ」の元気な苗のおかげで、現在もすくすく育っています。 

地域の皆様のちょっとした「憩いのスポット」になっていますので、ケアプラザの前をお通りの際には

ぜひご覧ください。 

 

 

 

 

グリーンカーテン  設置しました！ 

 

 

 

 

菅野所長の熱のこもった指導 

ネットを張って 
本日の作業終了！ 

6 月 15 日現在 グリーンカーテンの様子 

 

 

 

 

「ふうせんかずら」が増えました。 
秋にはハート型のかわいい種ができるようです。 ゴーヤの赤ちゃん誕生！ 

朝顔も咲いています！ 

 1 ヶ月後！ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住宅用火災報知器は定期的に点検しましょう！ 

熱中症に注意！ 

「住宅用火災報知器」の設置義務化から

今年で 10 年が経過します。 

早期に設置された機器は、10 年を超えて

の使用となるためバッテリーの寿命を迎えてい

ていると同時に機器が劣化していることも考え

られます。 

 火災の発生を正確に知らせるためには、点

検の実施と 10 年を経過した機器の交換が必

要になります。 

 10 年前に火災報知器の設置が進んだこと

で、火災の発生が減少しています。定期的な

点検をお願いいたします。 

 

問合せ先 鶴見消防署 予防課 予防係 

０４５－５０３－０１１９ 

 

 

   熱中症が多発する時期がやってまいりました。 

   ワクチン接種は順次進んでいますが、今年の夏もまだマスクを着用しなければならず、 

熱中症のリスクも高まっています。マスクを着用することで体内の熱がこもりやすくなったり、 

マスク内の湿度が上がって、のどの渇きを感じづらくなり、水分補給が不十分になるので 

要注意です。 

 

   ・のどが渇く前に、こまめに水分補給しましょう。 

   ・エアコンを使うなど、適切に室温調節をしましょう。 

   （コロナ禍なので、換気も忘れずに！） 

 

  

※点検を騙（かた）る詐欺（さぎ）に注意しましょう！ 
 

 

 

啓発ポスター 



 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～休館日のお知らせ～ 

横浜市潮田地域ケアプラザの 

休館日は毎月第４月曜日です。 

≪お問合わせ≫ 
横浜市潮田地域ケアプラザまで 

 

電話 ０４５－５０７－２９２９ 

FAX ０４５－５０７－２９３０ 

 デイサービスでは新型コロナウイルス感染予防対策のため、消毒用の古布を募集しており

ます。ご自宅に新品、もしくは使用していて洗濯済みのご不要の布・タオルなどがございまし

たら、ケアプラザへお持ちいただけると幸いです。 

 

古布大募集！ 

貸館のご案内 
 

潮田地域ケアプラザでは、地域の皆様の交流の場としてお部屋の貸し出しを行っています。 

感染予防対策のため、定員を少なくしています。 

詳しくは、地域活動・交流コーディネーター山田までお気軽にお問い合わせください。 

 

 

 

多目的ホール【定員２０名】 

調理室【定員３名】 

ボランティアルーム【定員 1０名】 

現在、火曜・木曜の

午前と全曜日の15時

からの枠につきましては

比較的空きが多い 

のでご検討ください。 

 

 

 子育てや障害者団体の活動についての 

ご相談もお寄せください。 


