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潮田地域ケアプラザ便り

11 月号 もくじ 

1 面・・・クリスマス・ランタンフェスタ 

2 面・・・潮田交流プラザ秋まつり報告 

3 面・・・詐欺に注意 

4 面・・・ランタンフェスタ 

 

令和 6 年 11 月 1 日発行 

（福）横浜市社会福祉協議会 

横浜市潮田地域ケアプラザ 

横浜市鶴見区本町通 4-171-23 

【電話】０４５－５０７－２９２９ 

【FAX】０４５－５０７－２９３０ 

【ホームページ】 

www.yokohamashakyo.jp/ushioda/ 

 

潮田地域ケアプラザ 

潮田地域ケアプラザ  
ホームページ 

12 月 14 日（土）16：30～19：00 

クリスマス・ランタンフェスタ 2024 

「クリスマス・ランタンフェスタ 2024」が今年も潮田公園プールで開催されます。 

おかげさまで毎年来場者やイベントを彩るランタンの数も増えていて、地域の皆様一人ひとりが

つながっている事を実感できる機会になっています。 

今年最後のイベントに、皆様お誘いあわせの上、ぜひお越しください！ 

「クリスマス・ランタンフェスタ 2024 実行委員会」（潮田中央地区連合会・潮田公園・潮田

公園コミュニティハウス・潮田地域ケアプラザ）により開催いたします。 

 

 

～プールの水面で幻想的に映るともしびの中で、 
クリスマスの夜を過ごしてみませんか？～ 

 

場 所：潮田公園プール（向井町 2-71-1） 

内 容：入場無料・時間内出入り自由 

    場内の手作りランタンを生演奏の音楽を 

聴きながら、ゆっくりと鑑賞ください。 

    

 

※4 面の関連記事もご覧ください！ 

※雨天・強風の場合は、翌日（15 日）に延期になります。 

 お車での来場はご遠慮ください。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「潮田交流プラザ秋まつり」報告 

9 月 22 日（日）に、「ありがとう 30 周年！潮田交流プラザ秋まつり」を国際学生

会館・潮田地区センター・潮田地域ケアプラザの三施設合同で、地域の皆様にもご協

力いただきながら開催いたしました。当日は強風の中、多くの皆様にご来場いただ

き、各ブースもにぎわっていました。 

「鶴見・あいねっと」シールアンケート 

 
ご来場ありがとう 
ございました！ 

ヘチマタワシができました！ 

鶴っこ販売 

ありがとう 30 周年開会式 
5 連合自治会による模擬店 

大人気！鶴見区のマスコット ワッくん登場 

 

壁面飾り 

作：サークル鶴の恩返し 

 

認知症理解啓発パネル展 

オレンジランタンづくり 

まなひろ フィギア色塗り 

 

こども縁日 

 

春から「サークル鶴の恩返し」の皆様にていねいに育てて

いただいたグリーンカーテンで、ヘチマやゴーヤが収穫でき

ました。 大きいヘチマはタワシにしてみました。 

  ヘチマは沖縄の方言で「ナーベラー」と言い、ゴーヤと並ぶ 

 夏野菜の代表格として郷土料理などで食されています。 所長作：ヘチマタワシ（右） 

左は収穫直後のヘチマ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

予告！ いきいき健康教室 

 

日 時：令和 7 年 1 月 28 日（火） 

            2 月 25 日（火） 

            3 月 25 日（火） 

いずれも 13 時 30 分～15 時 00 分 

講 師：しょうじゅの里小野 施設長 鳥澤清人氏（理学療法士・鍼灸師） 

会 場：特別養護老人ホーム しょうじゅの里小野（鶴見区下野谷 4-145-18） 

参加費：無料（1 回のみの受講も可） 

 

   （感染症等の状況により、やむを得ず中止になる場合もございます。） 

  

 

 

 

 
 

自動音声ガイダンス詐欺（さぎ）に注意！ 

9 月より毎月第 4 火曜日に「いきいき健康教室」を特別養護老人ホーム「しょうじゅの里 

小野」を会場に開催しています。好評につき、1 月～3 月も開催予定です。 

講座の内容や、申込方法につきましては次回 1 月号でお知らせいたします。 

 

電話で公的機関やNTT関連会社を騙（かた）る、自動音声ガイダンス詐欺が増えて

います。「未納料金があるので、電話が使えなくなる。」と自動音声ガイダンスが流れ

ます。「料金の確認をしたい場合は『1』の番号を押してください。」と続き、指示通り

押すとオペレーターにつながり、名前や生年月日などの個人情報を聞き出されたり、

警察官を騙（かた）り、「携帯電話が犯罪に利用されている。」などとお金をだまし盗ら

れたりする事例が発生しています。 

いきなり音声ガイダンスが流れる電話は詐欺です。 
相手にすることなく、対応しないようにしましょう 

・非通知や知らない番号からの電話には出ない、 

かけ直さないことがトラブル防止に効果的です。 

・不明な点がある場合は、事業者の本来の連絡先を 

自分で調べて、問合せてください。 

・不安を感じる場合は、消費生活センターや警察に 

相談してください。 
 

消費者ホットライン「188（いやや！）番」 

「国民生活センター」ホームページより一部引用 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～休館日のお知らせ～ 

横浜市潮田地域ケアプラザの 

休館日は毎月第４月曜日です。 

≪お問合わせ≫ 
横浜市潮田地域ケアプラザまで 

 

電話 ０４５－５０７－２９２９ 

FAX ０４５－５０７－２９３０ 

「クリスマス★ランタンフェスタ 2024」特集 

12 月 14 日（土）開催の「クリスマス・ランタンフェスタ 2024」ですが、ボランティア募集や 

ランタンづくり講座などを行っています。 

 【問合せ先】 潮田地域ケアプラザ 045-507-2929 

 

 

ボランティア大募集！ 
 

 

★イベント当日のランタン設置やランタンへの点火、 

来場者の受付、誘導などをお手伝いいただける方 

★翌日の片付けをお手伝いいただける方 

（いずれも高校生以上、ボランティア証明発行可） 

 

 

 

 

 

団体で作製を希望される団体には、活動場所に出向いて 

ワークショップを行うことも可能ですのでご相談ください。  

※団体作品受付〆切：12 月 6 日（金） 

個人で参加される方は当日会場への持ち込みも OK です。 

（16 時まで） 

作り方はケアプラザへお問合せください。 

 

 

 

年末年始休館日のお知らせ  
令和 6 年 12 月 29 日（日）～令和 7 年 1 月 3 日（金）は休館いたします。 

ご不便をおかけいたしますが、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

ランタンへの点火 

 左記の二次元コードから申込みください。 

お電話での申込やお問合せは担当 山田までお願いいたします。 

 

 

 

ボランティア申込二次元コード 

 

手作りランタン大募集！ 
 


