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	横浜市もえぎ野地域ケアプラザ・ユートピア青葉 広報紙　第150号
	/20

	ファイトもえぎ野
	当施設の情報をホームページでご覧いただけます。
	「横浜市もえぎ野地域ケアプラザ」
	「老人福祉センター 横浜市ユートピア青葉」


	フードドライブの実施にご協力ください
	～食べ物の「もったいない」を「ありがとう」へ～　
	こんな時には、もえぎ野地域ケアプラザにご相談ください　
	もえぎ野地域ケアプラザでは、食品ロス削減の取り組みとして、1Fに「フードドライブ用 回収箱」を設置しました。横浜市資源循環局青葉事務所が収集して区社協へ寄付します。 ご家庭で提供できる食品がございましたら、ご協力をお願いいたします。
	福祉保健活動・よこはまシニアボランティアポイント対象



	◇◇◇ボランティア大募集◇◇◇
	・毎週水曜日　　 　フリー学習スペース「いこっと」　（学習支援、見守り） ・毎月第１火曜日　 配食サポーター（お弁当の配達） ・月１回（不定期） スリッパ、プレイマット、調理室の清掃など ・不定期　　　　　デイサービスのレクリエーション（楽器演奏、マジック等） ・９月～１０月　　 もえぎ野まつり装飾品作り（花かざり） ・１０月１１日　　 もえぎ野まつりボランティア
	詳しくは地域活動交流までお問合せください。

	『もえぎ野まつり』開催します
	日時：10月11日（日）12：00～16：00 開会式　12：10　ブース開場　12：40（予定） 詳細は次号でお知らせします！お楽しみに♪
	こんな時には、もえぎ野地域ケアプラザにご相談ください　
	相談専用番号☎045-974-5403
	介護につかれた・・・・ 仕事との両立が難しい　　　　　　　　　　　
	介護保険って どうやったら使えるの？　　　　　　　　　　　
	最近忘れっぽくなった もしかしたら認知症かも・・・
	・介護や生活の困りごとに関する相談 訪問対応や介護保険の代行申請も行っております



	趣味の教室
	ユートピア青葉
	後期
	※各講座とも初心者の方を対象にしております
	横浜市内在住で60歳以上の方対象
	期間：令和８年10月～令和9年３月（６ヶ月間連続講座）
	楽に整う  からだコンディ ショニング
	シニアのためのやさしい ピラティス
	開催予定
	会場
	回数
	第1・３火曜
	（大広間）
	第１・３水曜
	（大広間）

	楽しく歌おう“こころの歌”
	第1・3水曜
	（会議室）

	私の字を磨く
	第２水曜
	（生きがい作業室）
	定員
	参加費等
	（6か月分）
	持ち物
	飲み物
	汗拭き タオル
	講師：橋本 美和子先生
	飲み物
	汗拭き
	タオル
	講師：石井 佳代子先生
	なし
	飲み物 筆記用具
	講師：白波瀨 佳子先生
	講師：山崎　知先生
	筆記用具

	”脳の活性化“ 大人のぬり絵
	第２・４土曜
	（工作室）
	全11
	なし
	お好きな色鉛筆
	講師：樋口　忠之先生
	受付は往復はがき郵送、又は郵便はがき１枚を窓口にご持参ください
	８月28日（金）必着


	往信面
	この面は無記入

	返信面
	ご自分の住所  氏名
	①氏名 ②フリガナ ③郵便番号 ④住所 ⑤電話番号 ⑥年代 ⑦ご希望の教室（1つ）
	〒227-0044

	青葉区もえぎ野
	4-2
	ユートピア青葉  趣味の教室申込
	郵便はがき持参で申込みの場合、表面にご自分の住所、氏名を記入、裏面は無地のまま窓口にお持ちください。
	●申し込みはおひとり１教室のみです。応募多数の場合は抽選を行い、結果を全員に連絡します。  ●当選した方は、連絡通知の案内に従って受講の手続きを行っていただきます。  ●ウィルス等感染状況によって、教室を延期または中止とする場合がありますのでご了承下さい。 ●申込の際に頂いた個人情報は、当講座以外には利用いたしません。

	お問合せ／申込 老人福祉ｾﾝﾀｰ横浜市ﾕｰﾄﾋﾟｱ青葉 趣味の教室申込係
	〒２２７－００４４ 横浜市青葉区もえぎ野４－２
	電話９７４－５４００



