


こんな時には、もえぎ野地域ケアプラザにご相談ください。

相談専用番号 045-974-5403 ・介護や生活の困りごとに関する相談

訪問対応や介護保険の代行申請も行っております。

介護に疲れた．．．
仕事との両立が難しい

介護保険って
どうやったら使えるの？

最近忘れっぽくなった．．．
もしかしたら認知症かも

子育ての相談ができたり
親子で遊べる場所はないかな．．．

10月23日(金) 13:00‐14:30
講師：青葉区薬剤師会

平山明子先生
場所：もえぎ野地域ケアプラザ

多目的ホール

➢ 定員30名 参加無料

【申込・お問合せ】 045-974-5402

申込：10月2日(金) 9:30～
窓口・電話にて受付

要予約

※終了後個別で講師へのご相談も可能です。

11月9日(月) 14:00‐15:00
講師：ファイナンシャルプランナー

鴻池誠氏

➢ 定員30名 参加無料

【申込・お問合せ】 045-974-5402

申込：10月1日(木) 9:30～
窓口・電話にて受付

■福祉・保健に関する相談窓口の対応時間■

ご相談を希望される場合は、上記時間内に相談専用電話（045-974-5403）へ
ご連絡をお願いします。来所相談につきましては、あらかじめお電話等でご連絡ください。

体操やレクリエーションでリフレッシュ！

病気を防ぐ食事術要予約要予約

令和８年１０月１日（木）より

月曜日から土曜日（祝日除く）９時～１７時

詐欺の見分け方講座

11月17日(火)13:50‐15:30
場所：東急ストア藤が丘店

➢ 定員4名※開催４日前まで受付
➢ ご自宅から送迎・付き添い無料

１人での買い物がちょっと心細くなっていませんか？
認知症状やもの忘れ等で、お店の中やレジでの
会計が不安な方、安心して買い物ができるよう
お手伝いいたします。

スローショッピング要予約

場所：もえぎ野地域ケアプラザ
多目的ホール

もえぎ野茶屋

１０月１４日、１１月１１日
第２水曜日13:30-15:00

場 所：もえぎ野地域ケアプラザ

多目的ホール

参加費： 100円

対象者：どなたでも

【申込・お問合せ】 045-974-5402

要予約

【申込・お問合せ】 045-974-5402
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