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相談時間：1回45分程度
平 ⽇：①18:30~19:15 ②19:30~20:15
⼟曜⽇：①14:00~14:45 ②15:00~15:45
開室⽇： 
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令和7年度
開室⽇程表
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 委託先  特定⾮営利活動法⼈横浜上⼤岡臨床⼼理センター

 相談会場 〒２３３−０００２
      横浜市港南区上⼤岡⻄１−６−１
      ゆめおおおかオフィスタワー内�
      社会福祉法⼈ 横浜市社会福祉協議会
      福祉保健研修交流センター ウィリング横浜

簡易ストレス度
チェックリストで
現在のストレス度

をチェック！

（最寄り駅：京急線・市営地下鉄徒歩2分） チェックリストはこちら


