
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福祉保健研修交流センター ウィリング横浜 

情報資料室からのお知らせ 

新着図書の中から一部をご紹介します 

 📖「相手が動いてくれる人」は 
  どう伝えているのか？ 

櫻井弘／著 

同文館出版 

相手に伝わり動いてもらえる、

仕事にもプライベートにも使え

るコミュニケーションのコツを

紹介。 
 

 

 📖中高年シングル女性 

和田靜香／著 

岩波書店 

仕事や住まい、お金の悩みから、

老後の不安、人間関係まで、「ひ

とごとではない」著者が多くの当

事者女性たちの声を伝える。 
 

 📖イラストで学ぶ  
介護現場の虐待防止トレーニングＢＯＯＫ 

日本高齢者虐待防止学会／監修 

中央法規出版 

介護現場において、虐待を防ぐた

めに押さえておくべき知識と実践

のポイントをまとめた。 

 

 📖自閉症の息子が自立して生きる道 

翔ちゃんねる-Fuco ママ／著 

KADOKAWA 

知的障害を伴う自閉症の息子(36)

は一般企業に就職して 18 年。 

療育センターの母親教育を受けな

がら療育をしてきた母が、息子の

幼少期から現在までを綴った、親

子の成長記録。  

 📖ルポ あなたの知らない民生委員 

武井優／著 

かもがわ出版 

制度ができて 109 年、少子高齢化

でますます注目される民生委員だ

が、なり手がいなくて困っている。

初の本格ルポで活動と人物に迫る。 
 

 📖認知症の人を支えるデザインのちから 

間瀬樹省／山崎正人／山下総司／著 

彰国社 

工業デザイナー、環境アドバイザ

ー、建築家の 3 名が、認知症に

なっても、元々ある能力を上手に

引き出し、自分の力を活かして暮

らしていける生活の工夫を提案す

る。  

 📖子どもでいられなかったわたしたちへ 
  ヤングケアラー「その後」を生きる 

高岡里衣／著 

子どもの未来社 

９歳から難病の母の介護を担い続

けた元ヤングケアラーが、過酷だ

が愛情に溢れたケア生活の真実を

語る。  

 📖暮らしにいかす生活薬学 
  

亀井美和子／狭間研至／監修 

薬事日報社 

さまざまな生活用品のしくみや

知識の他、生活環境やセルフメ

ディケーションについての知識

を薬学的知見で解説。 
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