
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福祉保健研修交流センター ウィリング横浜 

情報資料室からのお知らせ 

新着図書の中から一部をご紹介します 

 

和田祥平／著 

メディカルパブリッシャー 

理学療法士が健康寿命を延ばす

ための日常生活の中で具体的な

方法や考え方、介護サービスの

利用方法などを紹介。 
 

📖介護のお世話にならない 

  リハビリの専門家が教える足腰の教科書 

 

 📖職員の働きがいを引き出す 

  キャリアデザインの仕組みづくり 

高瀬比左子／著 

第一法規 

介護職員一人ひとりが「働きがい」

を感じ、いきいきと働くことができ

る施設・事業所をつくるための具

体的な方法やノウハウを紹介。 
 

2026 年 

5 月号 

 📖1 分でわかる 新人介護職の超きほん 

大誠会グループ／著 

翔泳社 

介護職１年目に必要となる知識を

網羅した書。専門知識にはフリガナ

がふってあるので初学者や外国人

にも読みやすい。 
 

 📖教えて！ホメシカ先生 どんな Z 世代ナースも 

   やる気にさせる フィードバック人材育成術 

野津浩嗣／著 

メディカ出版 

強みを伸ばす「ポジティブフィード

バック」と、行動を修正する「ネガテ

ィブフィードバック」に焦点をあて、

効果的な指導法を紹介。 
 

 📖発達障害・グレーゾーンかもしれない 

  親の子育て 

中村郁／著 

かんき出版 

「発達障害・グレーゾーンの親」が、 

無理せず、楽しく子育てをするため

に当事者の母親が書いた書。 

 

 📖オーバードーズする子どもたち 

   

松本俊彦／著 

合同出版 

市販薬の過剰摂取から子どもたち

を救うために、その背後にある「生

きづらさや困りごと」を考える。 

 

 📖これならわかる〈スッキリ図解〉 
   介護の外国人材活用 

 
小濱道博／三浦一生／他著 

翔泳社 

外国人の採用を考えている介護

事業所向け。制度の解説から、各

国の特徴や採用後の教育まで紹

介。 

 

 📖国立がん研究センターの  

  がんになったら手にとるガイド 

国立がん研究センター／編著 

小学館クリエイティブ 

がん診断、がんの検査、治療法、治療

中の生活のイメージ、治療が一段落し

たその後のこと、治療や療養を支え

る助成制度などを網羅した一冊。 
 


