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は じ め に 
 
 

横浜に地区社協が誕⽣したのは今から 60 年以上も前のことです。ほぼ全ての地域に地区
社協があり、脈々と歴史を積み重ねているのは全国的にも珍しいことです。 

しかし、その歴史にもかかわらず、「地区社協がいったい何なのかいまひとつ分からない」「地区
社協のことを説明するのは難しい」といった声がよく聞かれます。多様な団体のネットワークであ
り、多様な活動を⾏う地区社協だからこそ、⼀⾔で説明することがとても難しいのです。 

そして、急激な少⼦⾼齢社会に突⼊し、地域福祉に寄せられる期待はかつてないほど⼤きく
なっています。そのような社会や地域の変化に合わせて、地区社協に求められる活動も変化し
てきました。 

 
活動は変化しても「誰もが安⼼して⾃分らしく暮らせる地域社会をみんなでつくりだす」という

⽬的は今も昔も変わりません。「誰もが安⼼して⾃分らしく暮らせる地域」ということは「⼀⼈ひと
りの困りごとをみんなで受け⽌め解決を⽬指せる地域」とも⾔えます。 

前回の「地区社協のてびき」を発⾏したのは平成 16 年でした。今回のてびきでは、現在の
社会や地域の変化を受け⽌めつつも、地区社協の原点である「⼀⼈ひとりの困りごとを解決で
きる地域づくり」という⽬的を再確認する内容としました。 
 

このてびきは、新たに地区社協の役員となった⽅はもちろんのこと、⻑く活動に携わり地域の
変化を実感している⽅など、地区社協に関わる全ての⽅にお読みいただきたいと考えています。
そして「地区社協ってなに？」という問いに答える⼀助となれば幸いです。 
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このてびきの PDF 版は、横浜市社
協のホームページからダウンロードで
きます。 
http://www.yokohamashak
yo.jp/sisyakyo/shiryo.html 
 

ワード版、エクセル版の⼊⼿や、こ
のてびきを活⽤した研修の実施など
については、各区社協及び横浜市
社協にご相談ください。 

地区社協のみなさんへ 

※このてびきでは、次の⽤語については
( )内の表⽰とします。 
地区社会福祉協議会（地区社協） 
区社会福祉協議会（区社協) 
市社会福祉協議会（市社協） 
全国社会福祉協議会（全社協） 
⺠⽣委員・児童委員（⺠⽣委員） 
地区連合町内会（地区連合） 
地域福祉保健計画（地福計画） 
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 ？な峆「地区」なの؟ۆ
々の様々なୖ⼈؟ڶ
をཔするため、より
⽣活のৃにい域
（おお峪ね地区連合の
ਜ਼）でਝ઼されるੌ
௶です。 

 
 
 
 

地区社協は、地域ક⺠にਈもମな社協として、地域の⽅々が「⾃分たちの地域は⾃分たちで良くしていこう」と
いうਞちでੌ௶されたભਔの団体です。 

困りごとを発ৄし解決にけた活動をક⺠でਵし合い、りੌめる⺠ੌ௶としての「⾃ਙ」と、⾏や௧
ੇとৌಉな⽴ৃでの発⾔や、ુ൳সをは峂めとする福祉のためのおসをથに地域で活⽤できるੌ௶としての
「ਁ共ਙ」という 2 つの⼤きな્ඉをっています。 

 
 

 
 

地区社協はઁく地域ક⺠や福祉団体、社会福祉施ਝ、⺠⽣委員、ਊহੌ௶などが会員となり、ネットワー
クੌ௶として活動しています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

横浜で地区社協が誕⽣したのはਅもないೣਮ 27 年のことです。โ 28 年に発⾏された「地区社協活動হ
」によると、地区社協は「その地域にક峪⼈たちのために（റ）あら峰る社会問をり上岼てક⺠の⽣活୭を
ಖઋ的にも৶的にも健೨的に、ધ化的に௹かになるものにしようという⼤⽬的をもつてল発した」とあります。 

また、「いಭஉુ൳স」をથに地域で活⽤するための団体として、様々な福祉のཟ発活動や在୧福祉活
動などにりੌんできました。 さらに、平成 12 年の社会福祉法のにൣい、市・区社協が「地域福祉をਤする
ための団体」と明⽰されたことにより、地区社協は地域福祉保健活動のর⼼としてそのৡがより⼤きく求められていま
す。 

 地区社協 

ড়⽣員嵣 
ుญ員 

地域崙崊崿嵑崞 
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 など 

⾃会 
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当事の੮৬ 
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૩児・団体 
ੇఔ会 
⼦て崘ルー崿 など 

⼈ 
崘ルー崿 

੫・ૹ 
ଆੌ௶ 
ୢਃ関 など 

福祉事業 
をষう੮৬ 
ક⺠ਸ 

福祉崘ルー崿 
1P2 団体 

など 

地域活動੮৬ 
保健活動ਤ員 
௵ఎ௰問員 
ഠ⼈ク嵑崾 など 

関連分 
の੮৬ 

崡嵅ー崬ਤ委員 
保૧ఘ・ਙ会 
ஒ少年指員 
৾ૅ・P7$ など 

地区社協のな構成会員 

 

地区社協のଡ成 
１ 

地区社協嵆嵉ੴ１ 

地区社協の成りয়ち 
２ 
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 ⽣活ୖが多様化し২や施ੁだけでは解決できないୖが多くあるর、ક⺠の助けあいである地域福祉
保健活動に多くの期待が寄せられており、地域福祉ৎ৻のงਟとも⾔えます。ただ、ৎ৻は変化しても地域福祉の
৶である「誰もが安⼼して⾃分らしく暮らせる地域社会をみんなでつくりだす」ことに変わりはありません。 

「誰もが安⼼して⾃分らしく暮らせる地域」は、地区社協が⽬指している「⼀⼈ひとりの困りごとを解決できる地域」
と重なります。⽬的を成するために「崵崫崰嵗嵤崗組織である્ඉを活岵して困りごとをৄつけਵし়い」「活動をと
おして解決していく」ことを、横浜の地区社協が⽬指すかたちとし、次のฆからถしく解説していきます。 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

困りごとを解決するための活動

困りごとにり組峪崵崫崰嵗嵤崗組織 
・ઁくક⺠や団体がつながり発ৄ、ુથ・ਫ਼ୈ、解決する 

・⾃的かつਁુ的にりੌめるੌ௶ৡ 

地地区社協の目的 

〜地域峏くりをともにষう௧ਃ関〜 
困りごとのরには、⼀ક⺠として関わるにはிભが重いものや様々な௧ਃ関と地域とが協ৡしてり

ੌ峪峣きものもあります。 
そんなときに⼀คに考え地域を੍ରする௧ਃ関として区社協や地域崙崊崿嵑崞、区役ਚのோ在があ

ります。 
地区社協のઈ੍ରや様々な福祉活動を⾏う団体とともに区域の地域づくりを⾏う区社協、地域に

ഡାしてମな地域੍ରを⾏う地域崙崊崿嵑崞、২のઈ⽤や地福計画のਤをর⼼としたまちづくりを
⾏う区役ਚ。それ峈れのਃચを活かしながら、௧ਃ関⾃ମも地域の⼀員として活動をしています。 

地区社協の⽬的 
３ 

⾃分たちの地域は⾃分たちでଐくしていくآ 

 誰もが安⼼して⾃分らしく暮らせる地域社会をみんなでつくりだす 地域福祉の৶ 

⼀⼈ひとりの困りごとを解決できる地域峏くり 地区社協の⽬的 

地区社協嵆嵉ੴ２ 
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〜全国に広がる社協組織〜 
  

社協は全国にோ在し、ક⺠の⽣活上の困りごとをཔし助けあう活動から、福祉についての
৹ਪ研、ੁ⾔まで்ઁく⾏うことにより、地域づくりをਤめています。 

⾏区域をਜ਼とすることから、全国・ਿ・市区町੨にਝ઼されており、横浜には市社協
と 18 の区社協があり、それ峈れに員がଦ઼されています。ુ൳সのଦ分সを活⽤したহや
市からのଓ助সをଃ౺とした২ઈ⽤など、その地域のୖにৌૢした様々なহ・崝ー崻崡৫発
をன৫しています。 

全国的には地区社協がない地域も多いのですが、横浜では 256（平成 年 4 া現在）の
地区社協がோ在しています。⽣活にਈもମなところで峂ક⺠として地域づくりを⾏っているのが
地区社協です。 
 

地区社協 区社協 市社協 社協 全社協 

困りごとを解決できる地域峏くり � 活動⽀ର � ஃ成⾦ � ৹査ଢ଼ � ੁ  

 
地区社協嵆嵉ੴ３ 
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メ モ 
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（１）⼈々の「困りごと」とは？ 
地区社協が誕⽣したೣਮ 27 年はਅ୮௪期のᇹরでした。ೣਮ 28 年に発⾏された「地区社協活動হ」

（P.34 ස）では、「ኵと傳をなくすઈ動とરଐ崜嵇の表༟」「ಟ⼦ੇ൦を幸せにするઈ動」「ਅಬஹ
ੇఔ༸問」といった 27 の体的なੌを੧しています。 

このৎ期の⼈々の困りごとは、ਂୋ⽣や།困、ਅଥによって௮き⼿をଷった਼ఝなど、多くの⼈にુৢするものや
⽬にৄえやすいものだったことがうかがいੴれます。また、ੇఔや地域社会のつながりがਘく、あるங২は൩いの崿嵑
崌崸崟ーに⽴ち⼊りつつ困っている⼈にਞહき、੍えあっていたとઓわれます。 

 
しかし、現在は少⼦⾼齢化が急激にਤみ、⼀⼈暮らしがੜえ、⽣活にਹな市ৃ崝ー崻崡がౄ実するなど、社

会の様⼦は⼤きく変化してきました。そして、ੇఔや地域社会、ৃなどのセー崽崮崋ネットのਃચがൠまったટ、
ਬきこもり、༧⽴ଈ、ྦ待、⼦どもの།困、いわ峰るごみોഢなどの新たな問がੜえています。これらの多くは社
会的に༧⽴し、困っているম⼈が誰にも 626 を発ਦできないことも多く、ఢりはਞહきにくい૾யとなっています。 

 

（２）「困りごと」を崵崫崰嵗嵤崗で解決する 
このようなৎ৻の変化にき合うためには、地域で困っている⼈を問がമ化する前にମな地域でଫいうち

に発ৄし、২や地域の助けあいにつな岼ていくことがਏとなってきました。 
困りごとの解決のためには、「発ৄ」「ુથ・ਫ਼ୈ」「解決」につながるネットワークがਏです。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

地域の崊ン崮崲が⾼くなり 
の困りごとにもਞહく 

相談しやすくなる 

எもآ 
何かできない 
かしら？ 

 

⼀⼈ひとりの困りごとを解決できる地域峏くり 
１

困ってるみたい
だけどؼ。 
どうしよう。 

 

困っている⼈にਞહく ৄ 

地域での助けあいや 
௧ਃ関につな岺 など 

$ さんのことが 
ਞになってるんだ
けどؼ。 

よく会うけどਞહか
なかったよؼ。 

町内会の体ඝ
ઇに⼀คに⾏
こうよآ 

このまちにકんでて 
よかったآ 

崙崊崿嵑崞に相談
してみようか。 

ごはんりす岸て
っち峭うの。おすそわ
けするわ。 

そういえば 
% さんのこともؼ 

崡ー崹ーのٳٳ
୧ଦはਹよع 

解決 

ਞહいたことをਵすৃがある 
共有嵣
検討 
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地域の崊ン崮崲が⾼くなり 
の困りごとにもਞહく 

相談しやすくなる 

எもآ 
何かできない 
かしら？ 困ってるみたい

だけどؼ。 
どうしよう。 

 

困っている⼈にਞહく ৄ 

地域での助けあいや 
௧ਃ関につな岺 など 

$ さんのことが 
ਞになってるんだ
けどؼ。 

よく会うけどਞહか
なかったよؼ。 

町内会の体ඝ
ઇに⼀คに⾏
こうよآ 

このまちにકんでて 
よかったآ 

崙崊崿嵑崞に相談
してみようか。 

ごはんりす岸て
っち峭うの。おすそわ
けするわ。 

そういえば 
% さんのこともؼ 

崡ー崹ーのٳٳ
୧ଦはਹよع 

解決 

ਞહいたことをਵすৃがある 
共有嵣
検討 
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（３）「困りごと」とともに変化してきた地区社協の活動 
地区社協活動は、⻑らくມりやઈ動会などの地域をాり上岼る崌嵁ントがాんでした。やがて、⼀⼈暮らし⾼齢

のઐ会ಉ、より福祉的な活動が⾏われるようになります。すると、そこにਸする⽅が್えているฎみをੴった
り、ઐ会にਟられない⼈がいることにਞહいたりするなど、⼀⼈ひとりの⽣活の困りごとがৄえてきます。その困りご
とにૢえる活動が⾏われるようになり、さらにはક⺠全体でお൩いにৄஹり੍えあう地域へと発னしていきます。⼀
⼈ひとりがつながり、੍え、੍えられ、役સをつことは、困りごとがമになる前にଆすることにもつながります。 

この൙や崡崼ードは地域によっても様々です。また、⼀⼈ひとりの困りごとを੍える活動はもちろんのこと、༧⽴し
がちな現৻では、多くの⼈がਸしてつながりづくりができるようにੵしたມりなどもめて重ਏとなっており、地区
社協の活動は多様であることが期待されます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
ક⺠全体にけて、地域をాり上岼⼀体感をもて
る崌嵁ントを実施 
（ມり、ઈ動会、รഠ会、ઐ会、会など） 

地域全৬をాり岼る崌嵁嵛崰 
お年寄りは、
ਟたくてもਟら
れない⼈も多
いみたい。 

૩があってもਸでき
る内容を考えてみよう。 

 
⼀⼈暮らし⾼齢などをৌとした活動がまる 
（⾼齢崝ロン、⾼齢会୫会など） 

⾼齢だけでなく、⼦てや૩関બにもઁがって
いく（⼦て崝ロン、誰でも崝ロンなど） 

困峍ている⼈をৌにしたઐのৃ 
さんは町内会ைにٳٳ
もਟられないみたい。会
୫会のお୫হとどけよう
かしら。 

ාってもਟない⼈
がいるんだけどؼ。 

 
୫হやち峱っとしたੇহの⼿いなど、 
⼀⼈ひとりの⽣活を੍える活動がまる 
（ଦ୫崝ー崻崡、嵄嵑ン崮崋崊、安౯確認など） 

地域での⽣活を⽀える活動 

ଛりಶえをしたらٳٳさん
ももう⼀২୫হ会にਟら
れるようになるかも。 

町内会ைではਟられ
ない⼈もいるから、
くの૬きੇをりて崝
ロンをやってみよう。 嵄嵑ン崮崋崊セン崧ーの崩嵑崟をଦっ

てもなかなかൂがਟない。困っ
ている⼈は多いはずなのにؼ。 

 
⼀⼈ひとりの体的な困りごとについて、地域でુથして解決のため
にਵし合う。地域と௧が協ৡしあってりੌ峪 
（ક⺠のਵし合いに௧がਸ、௧のਵし合いにક⺠が
ਸ、地域੍えあい嵆ッ崿など） 

地域全体が、お൩いにਞづかい、ৄஹり੍えあうようになる 

ৄஹりあい⽀えあう地域峢 

⼀⼈ひとりの困りごとにਞહき、੍えあう活動は地区社
協だけではできないので、の団体や活動のし
（র੍ର）もੜえていく 

認ੴඪのٳٳさん、
ੇとはખৌにనいて
いたから、うちので
೬んでもらったよ。 

⼿さん、崝ロンのおٺٺ
いをめてから੪ਞ
になってきたね。 
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困りごとを解決するために、地区社協はどんな活動をすればよいでし峱うか？ 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
〜困りごとの共有と検討〜 

困りごとを್えた⼈、どう੍ରしたらよいか分からない⼈など、各団体がୖだと感峂ていることを、 
地区社協としてཔし、みんなのୖだとુ感してもらえるよう、体的な内容をુથしまし峱う。 

地域の૾யやಸ急ਙによりરದਜ਼を考え、ତ৶することも⼤হです。関બ団体をඕきんで 
解決⽅法をਫ਼ୈしまし峱う。誰が何を૿うのか、役સ分૿についてもਵし合います。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
〜困りごとの解決〜 

⽬的やୖをਔして困りごとを解決するための活動を実施しまし峱う。 
実施はୖが解決したか、解決にかっているかのஷりନりも⼤જです。ৃ合によってはઓいજっ

て⽅法をৄઉすこともਏです。 

回ਯを重ねることで、ਵし合いのৃが
困りごとを発ৄするৃにもなるよآ 

೯⼦ੇ൦の⼦が、ఽくま
で⼦どもだけでૌごしている
ようだ。 

町内会の役員会で、ৄஹ
りの૿い⼿がいないという 
ਵがলていたよ。 

地区嵄嵑ン崮崋崊セン崧ーの
ൂにৌૢできる嵄嵑ン崮崋
崊が少ないآ 

 困りごとの解決のਸ਼⼀నは「ਵし合う」ことです。地域には、⼦てやஂ૧রの⽅、૩のある⽅
ಉ、様々な⼈たちが暮らしています。地域の⽣活ୖをਵし合うৃには、そのような多様な⼈たちが
ਸしていることがとても⼤જなことです。 

਼৻や分を問わず、੍え⼿受け⼿の関બを௭えたネットワークੌ௶を活かして、様々な⼈がૐう
ਵし合いのৃを期的にることが、地区社協としてਈも⼤જな活動です。 

解
決
の
た
め
に
・
・
・ 

ਵし়いのৃを作る 

ਵし়いのৃはい峷い峷 

地区社協の役員会や会だけではなく、地福計画の委員会や地区連合など各団体で⾏うใோ
の会議を活かして、多くの⼈とਵし合いまし峱う。体的に解決のための活動をਤめていくৎは、連൪
会、会、崿ロジ崏クトಉ崮ー嵆を決めたਵし合いのৃをることもથです。 

地区社協にはいろいろな 
活動をしている団体が 
あるから相談してみようآ 

⼦どもだけでਟられて、 
安⼼してૌごせるৃਚが
あるといいね。 

何を⼿ってほしいか、 
何なら⼿ってもらえるか 
৹峣てみようآ 

活動をੴってもらうために、
ક⺠にଦるઁਾをって
みようآ 

ਟてほしかった⼦がਟやす
いৃਚになっているか
な？ 

おມりにਟていた P7$ の⽅
に相談したら、ৄஹりを⼿
ってくれるようになったよ。 

困りごとを解決するための活動 
2 

ਵし়いの嵅崌嵛崰 
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ਵし合いや活動は、地区ਜ਼で⾏うこともあれば、よりମな地域（⾃会町内会ਜ਼など）で⾏うこともありま
す。地区社協は全てにおいて実施体であるਏはなく、関બ団体と協ৡして実施したり、活動の੍ରや団体
をつな岺など、様々な੍ରの⽅法があります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
ๆਚや⾃会町内会などମな助けあいのலੌづくりや、様々な活動を横につな岼るなど、地区社協の

ਃચをઞって、৵さな活動の崸ック崊ッ崿をします。 
 
ネットワークਃચを活かし、地区社協のহや各団体が活動をৢ峂てཔした困りごとや地域૾யをཔ

し、੍ରできるようਏなੲਾをします。 
 

団体のઈ上のୖを解決するため、地域活動の૿い⼿となる⼈౫をてます。 
 

嵄嵑ン崮崋崊のુৢのୖについて研修会を⾏うなど、৾ಆのਃ会をします。 
 

ଃ౺を活かし、新しい活動の⽴ち上岼や活ਙ化を⽬的とした助成সなど、ৱসએ 
で੍ରします。 

 
解決のための活動は様々です。ୖ解決のためにめた活動が、新たなୖ発ৄにつながることもありま

す。また、地域のরの困りごとがമにならないためのଆの役સをつこともあります。 
 

地域で安⼼して暮らすためや、何かあったৎのଫ期発ৄのために⾏います。 
 

地域ક⺠がૐまり、ઐするৃをります。 
 

活動をとおして、⼈の困りごとを解決します。 

解決のための々な活動をする

地域活動をૢରすることも地区社協の
⼤જな役સだねآ 

 
困りごとを解決できる地域づくりをਤめるためには、福祉についてのક⺠৶解をさらにઁ岼るਏがあります。

暮らしのৃにある問をુથし、福祉ཟ発を⾏います。 
 
地域や地区社協の活動ງஂのほか、地域の問をુથします。 

 
ક⺠や৾ૅ、੫へ৾ಆのৃをり、福祉ਔのᅿ成をします。 

 
地域の困りごとをཔするために৹ਪಉを⾏います。 

福祉ཟ（ౠ、ଢ଼修な峓） 

કড়の৶解を広岼る 

広報（広報の作成、嵃嵤嵈嵂嵤崠のઈな峓） 

৹査（嵆崫崿峏くり、崊嵛崙嵤崰৹査な峓） 

੮৬や⾃会会な峓のମな地域での活動をૢରする

情報の 

⼈౫成（嵄嵑嵛崮崋崊ౠ、ੳੴඪ崝嵅嵤崧嵤ു成ౠな峓）

৾ಆ（ଢ଼修会、ਘ会な峓） 

ৱ⾦ରஃ（ஃ成⾦な峓） 

ৄஹり（௰ਖ活動な峓） 

ઐ（会୫会、਼৻ઐ崌嵁嵛崰、崝嵕嵛な峓） 

⽀えあい嵣⽣活⽀ର（地区嵄嵑嵛崮崋崊崣嵛崧嵤、ଦ୫活動な峓） 

活動が活ਙ化していくと、
地域全体で⼀⼈ひとりの困
りごとを解決できるலੌが
できるなど、地域全体がお
൩いをਞづかいৄஹり੍え
あうようになります。 

⼀⼈ひとりの困り
ごとにඍくலੌに
するため、暮らし
に寄りう৵さな
活動を࿊し、
しすることが地
区社協の⼤જな
役 સ の ⼀ つ で
す。 
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地区社協は地域のরの 1 団体ではなく、地域の様々な団体により構成され、ઁくક⺠や団体とつながるネットワー
クੌ௶です。 

その્ਙをቝ解きながら、地区社協だからこそできる困りごとを解決するੌをみていきまし峱う。 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

地区社協は、原則として解散することはありません。 
્の崮ー嵆のためにૐまった嵄嵑ン崮崋崊崘ルー崿や 1P2 は、崽ットワークの

ೄさや௧ਙの⾼さがありますが、そのৎ々の社会問や嵉ン崸ーの考え⽅に
よって⼤きく変化したり、解ങをする団体が多いこともহ実です。⼀⽅、地域に
உ୷した地区社協は � 年も �� 年もき峍とある、と⾔えることは⼤きな
ਘみです。 

地区社協には、ક⺠や関બਃ関などとの்広い崵崫崰嵗嵤崗があります。
⼀⼈や⼀つの団体ではできることがられますが、それ峈れのੴ౩やੲਾઽ
ૐৡ、発ਦৡなどをち寄れば、解決ৡを⾼めることができます。みんなでり
ੌ峪ことで地域の困りごとの発ৄから解決の൙づくりまで、合的に関わること
ができるのです。 

そして、ਦある崵崫崰嵗嵤崗組織であるからこそ、地区内で会ાをૐめた
り、いಭஉુ൳সなどのଦ分を受けたり、といったৱ⾦ৡもあります。 

� 年も 
�� 年も嵣嵣嵣 

� 

ਁ共ਙのৈい 
崵崫崰嵗嵤崗 
ৱ⾦ৡもありآ 

ଣ峍ておけない、 
という⼈たちの 
ૐまりだ岵ら嵣嵣嵣 

２ 

地区社協のਘみを活岵す 
３ 

３ 地区社協はભਔ੮৬です。「あの⼈のことがଣっておけない」「お൩いさま」と
いうਞちが嵁ー崡です。 

⾏などとはୀい、「この⼈を助けるなら峂ような⼈を全て平ಉに助けなくて
は」ということはありません。「⾃会町内会に⼊っていないから」「⼀⼈暮らしで
はないから」といった৶でৌからਗさなくてはならないわけでもありません。 

峂地域のક⺠、⼀⼈ひとりの暮らしをよくするために、ਞહいたこと岵
ら崛崬崛崬り組んで峲いのです。 

્の崮ー嵆にらず、「地域」をに、ક⺠⾃ମが「福祉」にりੌめる
のが地区社協です。 

福祉の੦মは、⼀⼈ひとりの困りごとを解決すること。そして、「崵崫崰嵗嵤崗
組織」のਈ⼤のਘみは、ਵし়うৃやਃ会をれることです。困っている⼈の
声を࿆い、そのことをુથし、解決の崊崌崯崋崊をলし合い、計画を⽴てて⾏動す
るؼそのための協議をできるのが地区社協です。 

誰もがਸ 
できる 
ਵし়いのৃ 
が崓崖آ 

１ 

３ 
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地域のরでは、多ਯの⼈が困っていることにりੌんだり、ມりやઈ動会など、多くの⼈が௫しめるものをરす
ることが多くあります。そこで、たとえたった⼀⼈の困りごとであっても、しっかり受け⽌めて地域のにつな岼ていくこ
とこそ、地区社協の役સです。地区社協なら「おມりにଌのபいٳٳさんはਟることができないけど、どうにかなら
ないか？」とਵし合い、ੴ౩をলし合うことができます。 

社協の৶の「誰もが安⼼して⾃分らしく暮らせる地域社会をみんなでつくりだす」の「誰もが」は、⼀⼈ひとり
の全ての⼈のことです。困っている⼈は地域で༧⽴していることも多いですが、地区社協は地域へつな岼ていくこと
ができるのです。 3 

嵄嵑ン崮崋崊崘ルー崿の活動年ਯは、5 સ以上が 15 年、ڳસ以上が 25 年となっています（平成
21年全社協৹ਪ）。しかし、地区社協のくはೣਮ2728ع年にਝ⽴されており、୦਼৻も活動をつな岸今
にਢいています。地区社協は多くの団体がૐまっているため、ときにはਔৄが合わずౙௌすることもあり、⼀ಹの
団体ならそこで解ങすることがあるかもしれません。それでも、ീり合いをつけながらಲਢできるのは、「地域」を嵁ー
崡としているから。ৎ৻にૢ峂て変ዮする嵄嵑ン崮崋崊崘ルー崿などとも連携しながら、峰る岸ない地域のଅになれ
るのです。 

5 年、10 年といったਟに峪けて、年の計画を積み重ねていきまし峱う。 � 

「福祉」というと、௧的な⼈が関わる્શなものという崌嵉ージがあるかもしれませんが、「々の暮らし」こそが
福祉の原点です。২や崝ー崻崡などでਏな੍ରを受けることはできます。しかし「⼀⼈でごනを୫峣るのはさび
しい」「൲のஂ૧がমਊはౙしい」「⼊রで保ਚのଛಶが難しい」という声は、ๆੇやਚの⼈だ岵らこ峇ਞ
હける困りごとでもあります。 

ฎみもൌもまずはਵし合い、「⼀⼈の問はみんなの問だ」「⼈ごとではない」と感峂、地域みんなでりੌ
んでいくことで、⼀న前に౷みলすことができます。地区社協はそのためにਵし়うৃやਃ会をることができま
す。 � 

地区社協の構成員はரなため、崌嵑崡トが੭ਔな⼈、会計ならભせてという⼈など⼈౫௹୕。⾃会
町内会のઁਾৡ、⺠⽣委員のੲਾઽૐৡなどりになり、ਵし合うことで様々な崊崌崯崋崊や、の地域での
ੌহなどをઽૐすることもできます。 

地域のরで「認ੴඪになって崝ロンに⾏けなくなってしまった」「ଆ಼ธಫにਸしたいけど૩があるのでできな
い」という声をཔしたৎに、地区社協でਵし়うことで、৬的な解決のல組を実現できるかもしれません。 

さらに、地区社協が⾃ら活動することにਸえ、その崶ウ崷ウやৱসのಉにより地域の੮৬や活動を崸崫崗崊
崫崿することで地域の福祉ৡを⾼めていくਃચもっています。 2

もう少しถしく 

ৄ 

共有嵣
検討 

解決 

地区社協の崵崫崰嵗嵤崗 
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（１）地福計画とは？ 
地福計画は、ક⺠、社協、⾏がともに地域福祉をਤするため、市区町੨がੁしています。横浜では、社協

がક⺠とともにੁ・ਤしてきた「地域福祉活動計画」と⼀体となっているため、地福計画は、⾏計画でもあり、
社協の計画でもあります。 

市計画は、੦ম৶と⽅ਙを⽰し、区計画ਤを੍ରする内容となっています。区計画は、区の્ਙにૢ峂
た、区⺠にମなর⼼的計画です。さらに、に地区連合や地区社協エ嵒崊をਜ਼として、全てのエ嵒崊にମな地
域の੍えあいのலੌづくりをਤめることを⽬的として、地区શ計画をੁしています。市、区、地区શ計画全てを合わ
せて地福計画とਜ਼઼હけていることは、全国でもまれでਤ的ੌであり、横浜の⼤きな્⻑と⾔えます。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

（２）地区社協活動と地福計画の関બは？ 
地区の્ਙに合わせてੁしている地区શ計画は、地域福祉保健活動にુৢする⽬ఏとなり、地区社協活動と

もഡமに連動しています。 
ஆ⾃のネットワークをつ地区社協は、਼৻や分を問わず様々な⽴ৃのક⺠が画し、ฑໞなでਵし合い

のৃをつことができます。さらに、困りごとの解決のためにક⺠から寄せられたુ൳সଦ分সを活⽤するなど、ੌ
௶ৡやৱসৡを活かして様々な⼿⽴てを峂ることができ、地福計画を実現するための⼤きなਤৡをっています。 

また、地福計画ੁ・ਤৎに⾏われる地区༦談会ಉのਵし合いのৃでは、峟だん地域福祉保健活動に画し
ていないક⺠がਸすることもあり、ઁく崳ー崢をૐめたり、新たな૿い⼿発のৃともなり、重なਃ会にもなります。 

このような点から、地区社協活動と地区શ計画のਤ活動は、連携してਤめていくことが⼤જです。 
  

地区社協と地域福祉৳計画（地福計画）の関બ 
４ 

区計画 区計画 

区計画 区計画 

地区શ 
計画 

地区શ 
計画 

地区શ 
計画 

地区શ 
計画 

地区શ 
計画 

地区શ 
計画 計画 

੦ম৶と⽅ਙ 地区が体となりੁする計画 

ੁ・ਤの੍ର 

解決困難な 
区のୖ 

ੁ・ਤの੍ର 

解決困難な 
地域のୖ 

区の્ਙにૢ峂た計画（18 区） 
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メ モ 
  

 
 
 
  

とこ峷で、困峍ている⼈峍て誰です岵？？ 
あなたは、今、困っている⼈ですか？それとも、困っている⼈を੍えている⼈ですか？ 
困りごとの⼤৵はあるけれど、きっと誰もがどちらのડએもち合わせているのではないのでし峱うか。困って

いる⼈は્શな⼈ではなく、たまたま今、何かをきっかけに困っているのです。そのは、明のあなたやஎ
であるかもしれません。    

困ったৎは「お൩いさま」と、「੍え⼿」「受け⼿」の関બをதえて、ひとりの困りごとを「がহ」として受けと
め、⼈と⼈、⼈とৱ౺が、਼৻や分をதえて「ீごと」つながりୖ解決にあたっていくことで、「誰もが安
⼼して⾃分らしく暮らせる地域社会」が実現できると⾔えます。この構୳は、平成 28 年にద議決された
「⼀活ඩ崿嵑ン」で⽰され、そのরで、「地域ુ⽣社会」の実現のために、地区社協がટたす役સは⼤
きいと期待されています。 

〜地区社協と地区連়嵣ড়⽣員との関બ〜 

 ？地区連়と地区社協峍て୦がୀうの؟4
地区連合は⾃会町内会の৻表がૐまり、⼀の地域において、ક⺠相൩のᅝを؟$
り、そこでକこる様々なୖを解決することを⽬的に⾃的にੌ௶されたક⺠団体です。 

⼀⽅、地区社協は、৵地域（おお峪ね地区連合ਜ਼）の地域福祉活動のরறを૿い、地域
内の多様な団体が体的にਸしੌ௶化されています。地域ક⺠の್える福祉ୖを、ક⺠
が協௮し解決を⽬指すことを⽬的としています。 横浜は、ഥ市のরでも⾃会町内会のਸ
⼊૨が⾼く(平成 28 年২ 74.8٫)、地域の੦ೕがしっかりしているからこそ、地区社協が活動し
やすい୭がତっていると⾔えます。 

    地区連合「ક⺠による⾃活動」  ܠ 地区社協「ક⺠による地域福祉活動」  
ઁくક⺠の⽣活を੍える地区連合と、福祉のために活動する地区社協は、どちらのৡもਂ૭ಳ

なજりせない関બで、お൩いに協ৡしながら地域ୖの解決にりੌみます。 

 ？地区社協のメ嵛崸嵤峍てড়⽣員がর⼼なの؟4
地域のਈもମな相談役である⺠⽣委員は、地区社協の嵉ン崸ーであることがほとんどです؟ڶ
が、⺠⽣委員だけで活動しているわけではありません。⺠⽣委員のমਟの役સは、困っている⼈を
「ৄつけて」「受けとめ」「誰かにつな岺」こと。 

つな岺に「地区社協」のネットワークが活かされます。⼈の困りごとを「みんなの困りごと」として
解決するために、地区社協活動は多様な⽴ৃのક⺠が関わり、それ峈れのਘみを活かすことで、
⺠⽣委員の活動を੍ରすることもできます。 

地区社協嵆嵉ੴڰ 
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地区社協は会員でੌ௶され、地区社協のઈや⽅ଉを決めるৎや、体的なୖを解決するৎには、様々な
会議を৫ಈしてਵし合い、⽅ଉを決します。 

 
 
 
 
 
 
 
 

※会ಋ嵊崯ルに੦づいていますが、地区のૠெなどにૢ峂て、⼈ਯಉを変えることができます。 
 
 

（１）役員の役割 
地区社協の役員には、以ৣのようなものがあり、役સ分૿をしながら地区社協のઈを⾏います。 

 
（２）会議のரథ 
  会議をৢ峂て、ઈ⽅ଉの決や体的なୖの解決を⾏います。 

総会 হ計画・、হਾઔ・決のഅ認、役員ಉの৭ભ、会ಋಉの・変ಌをଟ議しま
す。（会は、会員の৻表で構成される௬議員会のਝ઼をもって৻える地区もあります。） 

役員会 হ計画や⽅ଉのੁとহのৄ積り、各役員の役સ分 ・૿会計の৭লಉをਫ਼ୈしま
す。 

会嵣員会 役員以ਗの嵉ン崸ーもਸし、হਤのਫ਼ୈやୖのତ৶、体的なৌૢや役સ分૿ಉ
を⾏います。（ઁਾ委員会、研修委員会、嵄嵑ン崮崋崊会、⼦て会など） 

会শ؟�  地区社協の৻表として৶হから৭লされ、地区社協の活動やઈをฐします。 

ౢ会শ２؟ ৶হから৭লされ会⻑をଓଯし、何らかの৶で会⻑が活動できなくなったৃ合は、その৻わり
の役સを૿います。 

৶事؟ 会員のরから৭লされ、会のઈにあたります。 

監事２؟ 年１回以上地区社協の会計を૰ਪし、ઈがਫしく⾏われているか確認します。 
の役員とのැભはできません。 

事ਜଂশ؟�  地区社協のઈহਜ関બの૪৶をします。ৃ合によってはহਜଂ次⻑をおくこともできます。 

会計؟�  会計হਜを૪৶する૿ਊです。 

   

会 員 
※会員については、 

1 ページස 
 役 

員  

৶ 事 

会 ⻑ 

ౢ会⻑ 

৶ হ ૰ হ 

役員と関બ会議 
２ 

হਜଂ⻑ 

地区社協の組織ଡ成 
１ 

地区社協 の 運営

会 計 হਜଂ員 

事ਜଂ 

৭ભ 
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地区社協はક⺠の৻表がૐまるネットワークੌ௶でありਁુਙが⾼いため、会員の「会ા」以ਗにもક⺠の⽅々

の寄હによる「ુ൳স」、区社協や地区連合からの「助成স」や「ଓ助স」など、の団体にはない多くのଃ౺をઞ
ってহをன৫しています。 

そこで、活動や会計は්明ਙを⾼めるため、役員会や会の協議で決します。また、ઁਾなどをઞい、多くの
⼈に活動をੴってもらうことは、活動に協එしてくれる⼈や⾃ଃ౺を確保していくことにもつながり、地区社協活動の
உୌに関わるとても重ਏなことです。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

社協には「いಭஉુ൳স」をથに活⽤する役સがあります。 
困りごとは地域によって様々です。そこで地区社協は、地区ごとにੵをして、地域の困りごとの

解決のためにક⺠から寄せられた൳সを⼤જに活かしていきます。 

地区社協の財源 ３ 

〜共同募⾦と地区社協〜 

それ峈れのଃ౺にはਔがあります。な峆地区社協のଃ౺になっているのか、何のために
ઞわれているのかめて確認し、このઞい⽅でよいのか役員会ಉでਵし合いまし峱う。 

〜財源のரథと峇のਔ〜 

    

 助助成金  賛助会費 

 
バザーなどの 

収益金 

地区社協の 

財源 

地区社協活動のなଃ౺ 

ඹྠເ金 

㓄ศ金 
会費 

ᐤ金 ⏝ᩱ 

岧地区社協ஆ⾃ଃ౺岨  
会ા（構成団体がলし合うઈ・活動ા） 
එ助会ા（地区社協の活動にඑした⼈による寄હস） 
崸崞ーなどのઽஇস など 

岧区社協ಉによる助成স岨 
ુ൳স・年ଜたすけあい൳সଦ分স（地域ક⺠が⾃分の町の助けあい活動をૢରするための൳স） 
助成সಉ（਼ఝ会ા、එ助会ા、ఒਔ⾏、寄હসಉ）  
ఒਔ⾏ಉ寄હস など 

※එ助会ાಉは、地区社協ஆ⾃でૐめるものと区社協がૐめて地区社協へଦ分するものがあります。 

地区社協嵆嵉ੴڱ 

14



15

 

 
「⼈ੲਾ」と聞くだけでૺೆい、難しいと構えてしまいがちですが、地域社会においてはお൩いの౿や前をੴり

あうことで、ਦ関બや੍えあいがち、助けあいが⾏われてきました。 
 地区社協の活動においても、地域のさんの「⼈ੲਾ」にඡれるৃએがਯ多くলてきます。「⼈ੲਾの保૧」
は⼤જなことですが、「保૧」のડએがਘ৹され、そのથ⽤ਙがଷわれてはなりません。⼈ੲਾは、保૧かਹ⽤か
のඋ⼀ではなく、ిਫにଵ৶し活⽤することが⼤જです。 

 
 
 
 

 
 
 

⼈ੲਾは、⼈により受け⼊れられる೧や認がୀい、またৎ৻により変化しています。 
⼈ੲਾのઽૐやをするにも、その২、ઽૐの⽬的やਹ⽤内容、೧ಉを説明し、しっかりম⼈

のਔを੭ながらਦ関બをണいていくことがਏです。 
しかし、ඦ重になりす岸るあまり困っている⼈をৄつけてもੲਾがされず、助けられなければਔがありません。 

ిજなੲਾを⾏わないことが、かえってম⼈のਂਹஇとなってしまうこともあるのです。 
 

 
 

ম⼈のਔなく、ਸ਼ਕにੲਾすることは認められません。 
しかし、ম⼈の⽣୵、ମ体ଃਓの保૧のためにಸ急ਙが⾼く、ম⼈のਔを੭ることが困難なৃ合は、ম⼈ 
ਔのથ૮にかかわらず、ਸ਼ਕへのが認められるৃ合もあります。 
「ಸ急ਙ」「ম⼈のਔがれない」「ম⼈のਹஇ」を੦にਖ਼していくことが⼤જです。 

 
 
個⼈情報に関する相談先 

⼈ੲਾ保૧委員会 
⼈ੲਾ保૧法 ସ問ダ崌嵌ル 03�6457�9849 ط ホームページ http://www.ppF.Jo.jp/ 
 
 

① あら岵じめ、個⼈情報のਹ⽤⽬的嵣ਹ⽤ઍを相ুに伝えまし峱う。 
峇の⽬的のために峓の峲うな個⼈情報がਏなの岵を明ら岵にしまし峱う。 

⋈ 原則として、ম⼈の同ਔのもと収ૐやਹ⽤嵣をষいます。 
્に「ਏଦൟ個⼈情報」（ٮ）については、りඞいにଦൟがਏとなります。 

⋉ 個⼈情報のଵ৶やઈ⽤⽅১ಉ、੦ম的なりඞいを決めたル嵤ルを作る峲うにしまし峱う。 
 

 ？とは「ਏଦൟ個⼈情報」ٮ
⼈ர、ਦ、୰歴、ಬの৽歴、ಬに峲り૩を峍た事実、૩、೨൧嵣検査のટ、ୢపಉ岵らの嵣൧嵣
৹දがষ峹れていたこと、ദ事事੯嵣年の৳૧事੯に関する情報ಉのことです。 

個⼈の 
ਥਹ৳૧ 

情報の 
活⽤ 

地区社協活動と個⼈情報の関બ 
４

個⼈情報りඞいの嵅崌嵛崰 

例ਗのりඞい 
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地区社協活動をਤめるにあたり「ਵし合い」は⼤જですが、ਵし合いを重ねても困りごとの解決は、す岺にがল
ないことも多くあります。ਊੂのୖや⽬的、৽ૌの確認、関બとのੲਾુથ、ੌのટやஷりନりのためにも
੶ஈをଋしまし峱う。これらの੶ஈは、⻑くਢく地区社協の活動や歴史をえる⼀助にもなります。 

また、⻑く活動をಲਢするためにもછథや੶ஈは⼤જです。そのரథごとに崽崉崌ルし、保ோ年ਯ、保ଵ⽅法などを
決め、ਏにૢ峂て確認できるようにଵ৶しまし峱う。 
 

（１）記録のரథ  ٮ様ૄ P.2526ع ස 

会議記録 ⋇会議 ⋈ৎ ⋉ৃਚ ⋊ਸ ⋋崮ー嵆 ⋌内容 ⋍決হඨ 
⋎次回にけてのਫ਼ୈহඨ などをලၷに੶ஈしておきます。 

事業実施報告 ⋇হ ⋈ねらい ⋉実施内容（ৃਚ・ৌ・ਸਯಉ） ⋊ஷりନり 
⋋次年২にけて ⋌・決 などをලၷに੶ஈしておきます。 

 

（２）書థのரథと৳ோ年ਯ 
 ⋇ੌ௶ઈをする上で保ଵがਏなછథ 

� 年৳ோ 
ଞ時使うものは、ಌৗٮ

５年৳ோしてఀಣ 

・ૠಋ、ਏഹ、会ৱમなど会のઈにਏなもの 
・会計関બછథ（、ৢ、ీ৺છ、୩ઽછなど） 
・ 

１年ங度 ・ৢੴધ、੧内ધ など 

  
⋈活動ಲਢのためにളਯ年の保ோがましいછథ 

 

 

 

ളਯ年৳ோ ・会議੶ஈ、হ実施ਾઔ など 

活動ಲਢのための記録と⽂書の৳ோ 
５ 

〜個⼈情報৳૧১正〜 
これまで 5�000 ⼈以ৣの⾃会町内会ಉの団体には法のి⽤がありませんでした。 
しかし、⼈ੲਾ保૧法がਫされ、平成 29 年 5 া 30 以ఋは⾃会町内会をஅ峪全てのহ

ಉは⼈ੲਾ保૧法のルールにปったりඞいが求められます。 
また、今回の法ਫで⼈ੲਾ保૧法の⽬的に「⼈のਥਹਹஇを保૧する」だけでなく、「⼈ੲਾ

の活⽤が௹かな国⺠⽣活の実現にৱするものである」ことがాりまれました。 

地区社協嵆嵉ੴڲ 
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  ٳٳাٳٳ年ٳٳ

 
（⽬的） 
ਸ਼1 ٳٳ区ٳٳ地区社会福祉協議会（以ৣ「ম会」という。）は、地域福祉のਤをることを⽬的とす 

る。 
 
（হ） 
ਸ਼2 ম会は、前の⽬的を成するため、次のহを⾏う。 
（１） 地域福祉をਤするための協議及びਫ਼ୈ 
（２） 地域福祉をਤするための連൪及び৹ତ 
（３） 地域福祉をਤするための੫画及び実施 
 地域福祉をਤするための৹ਪ及び研 （ڰ）
 地域福祉を⽬的とする団体にৌする੍ର及び助成 （ڱ）
 そのほか、ম会の⽬的を成するためにਏなহ （ڲ）

 
（হਜਚ） 
ਸ਼3 ম会のহਜਚを、سسに઼く。 
 
（会員） 
ਸ਼4 ম会は、سس区سس地区内の次のを会員とする。 
（１） ક⺠ੌ௶ 
（２） 地域福祉・保健に関する活動を⾏う団体 
（３） 福祉施ਝ 
 ম会のະ຺にඑする⼈及び団体 （ڰ）

 
（役員） 
ਸ਼5 ম会に次の役員を઼き、会で৭ભする。 
（１） 会⻑ １ 
（２） ౢ 会⻑ 2  
（３） ৶হ سس 
૰হ 2 （ڰ）  
হਜଂ⻑ 1 （ڱ）  
会計 1 （ڲ）  
２ 会⻑はম会を৻表し会ਜをฐする。 
３ ౢ会⻑は、会⻑をଓଯし、会⻑にহあるときは、そのਜを৻৶する。 
 。৶হは、ম会のઈにあたる ڰ
૰হは、年 ڱ 1 回以上のম会の会計を૰ਪする。 
 。হਜଂ⻑は、会ਜを૪৶する ڲ
 。会計は会計হਜを૪৶する ڳ
 。૰হはほかの役員をැねてはならない ڴ
 

（ભ期） 
ਸ਼6 役員のભ期は 2 年とする。 

地区社協 会則モデル 
６ 

会員については、１ページに説明があります。 

৶হの⼈ਯは、にૐまることができ、ਵし
合いのできる⼈ਯがましいです。 

役員は਼৻や分を問わず多様な⼈౫で構
成されることがましいです。⼦てরの⽅や
૩のある⽅などが役員やਵし合いのৃにਸ
わるとよいでし峱う。 
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２ ଓಳのため৭ભされた役員のભ期は前ભのଋભ期とする。 
 
（会議） 
ਸ਼7 ম会の会議は役員会および会とする。 
（１） 会議は会⻑がഃૐし会⻑がその議⻑となる。 
（２） 会議の決議はলఆのૌਯによって決するものとし、૭౯ਯのৃ合は議⻑が決する。 

２ 役員会はਏにૢ峂て৫ಈし、重ਏহඨにつきଟ議する。 
３ 会は次のহඨをଟ議する。 
（１） হ計画及びに関すること 
（２） হਾઔ及び決に関すること 
（３） ૠಋのఀに関すること 
 役員の৭ભに関すること （ڰ）
 その、上੶のহඨにずる重ਏহඨ （ڱ）

 
（会及び委員会） 
ਸ਼8 ম会に会及び委員会を઼くことができる。 
２ 会及び委員会に関するૠಋは、શにめる。 
 
（৽ા） 
ਸ਼9 ম会の৽ાは、ુ൳সଦ分স、寄હস、会ા、助成স、ଓ助স、হઽ⼊、そののઽ⼊をもって 

ౄてる。 
 
（会計） 
ਸ਼10 ম会の会計は⼀ಹ会計のほか、ਏにૢ峂્શ会計をਝけ૪৶する。なお、会計ૠಋについてはશに 

める。 
 
（委ભ） 
ਸ਼11 ম会のઈについてਏなহඨは会⻑がશにめる。 
 
હಋ このૠಋは、سس年سسাسسより施⾏する。 
 
 
 
 
 
 
 
  

(３)のૠಋとは、会ಋ・会計ૠಋなどがありま
す。 
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地区社協では、いಭஉુ൳সやඑ助会ા、区社協・地区連合からの助成সなどをଃ౺として、হや団
体への助成を⾏っています。ભਔ団体でありながらもਁુਙの⾼いおসをඞっているため、よりਁਫかつ明確な会計を
⾏うことが求められます。 

そして、年峂活動にだけઞわれていないか、団体への助成সがిਫにઞわれたかなどを確認し、地区社協だか
らこそできる活⽤⽅法についてめてਵし合ってみまし峱う。さらに、ଃ౺がどのようにઞわれたかを活動内容と合わせて
体的にઁਾし、地区社協の活動をક⺠に৶解してもらうことも⼤જです。 

ここでは、会計の්明ਙを⾼めるため、⋇⋈々の会計૪৶と੶ஈ⋉決の 3 点について説明します。 
 
 

 
次年২হやについて、ਵし合って決めていきます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

「がহ計画にปって⾏されているか」をଞにཔしておくਏがあります。 

হごとに、ਏな৽ાを計
し、ઽ⼊との崸嵑ン崡をみて
を決めていきます。 

団体へ何のためにいくらを助成するの
かなど、役員会ಉでਵし合い、੦を明
確にしておくとよいでし峱う。 ２ 

会では役員以ਗにもな峆この計画と
になったのか、৶解し認めてもらうこ
とが⼤જです。 ３ 

� 
ਟ年২のりੌ峪峣きহは何
かਵし合い、হ計画を⽴てま
す。 

地区社協の会で成したহ
計画とを決します。 

地域で何に困っているのか、何をરす
峣きかਵし合いまし峱う。 

ＳＴＥＰ 

ＳＴＥＰ 

嵅崌嵛崰 

予算 
１ 

ＳＴＥＰ 

地区社協 の 会計
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平成س年২ છ 

 ఐ⽬ પ 説明 
੍
ল 

助成স 100�000 ⼦て崝ロン 30�000 
⾼齢ଦ୫ 40�000 
૩児ઐ 30�000 

হਜા  10�000 崛崼ー⽤  10�000 

 

সබলವ  ੍ল ఐ⽬શ 

助成স 100�000  
ল
ವ 

ಀ 

া 説明 ੍ল 
সપ 

ଋ⾼ 

3 4/15 ⼦て崝ロン 30�000 70�000 

     

 
 

ઽ⼊と੍লのଵ৶が会計の役સの⼤をಚめているため、々の੶ஈと確認がとても⼤જです。 
ৢとসබলವでઽ੍の動きと内容をଵ৶することができます。 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

おসはできるりৢでଵ৶します。⼀を現স
化しておくৃ合は、શಥ現সଵ৶がਏです。 

嵅崌嵛崰 

ＳＴＥＰ 
াごとにৢやఐ⽬ごとのଋ⾼
を確認します。 

例）て崝嵕嵛にஃ成⾦を出峇うآ 

1 

3 

2-2 

୩ઽછ 
  地区社協会⻑様ٴٴ

 ٴাٴ
30�000  

 
⼦て崝ロン ৻表ٳഀ سسس 

୩ઽછಉለり 
লವಀ３

⽇々の会計૪৶と記録 
２ 

１ 

ＳＴＥＰ 
ઽ⼊・੍লのが⼊ったら、
内容を確認してછとසらし
合わせ、ઽ⼊・੍লఐ⽬を確
認します。 

ＳＴＥＰ 
লವ、সබলವをહ
ದおよびఐ⽬શに成します。 

ＳＴＥＰ 
受けとったৢੴધや୩ઽછを
「୩ઽછಉለり」に「সබলವ
」のলವಀದにቦりહ
け、保ଵをします。 

সබলವ 
ল
ವ 

ಀ 

া 説明 ઽ⼊ 
সપ 

੍ল 
সપ 

 

1 4/1 前年২௭স 250�000   

2 4/3 崛崼ー⽤  5�400  

3 4/15 ⼦て崝ロン  30�000  

      

2-1 
２ 

３ 

４ 
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 年২がીわったら、おসのল⼊りをまとめ決છをりまし峱う。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ఐ⽬ごとにઞったসપの合計を
決છに੶⼊します。ઽ⼊と
੍লの୷પを௭সとして決
છに੶⼊します。決છのઽ
⼊合計と੍ল合計が、峂সપ
になっているかを確認します。 

決છのઽ⼊合計と੍ল合計のそれ峈れが、সබলವの年২の
ਈી的なઽ⼊・੍লの合計と峂সપになっているか確認します。 

૰হが会計૰ਪを⾏い、૰হ૰
ਪਾઔછを成した上で、会
のഅ認を受けます。 

決算 
3 

ＳＴＥＰ 
সබলವのਈીଋ⾼とৢ
や現সのਈી的なଋ⾼が峂
সપになっているか確認します。そ
れが次年২௭সとなります。 

ＳＴＥＰ 

ＳＴＥＰ 

ＳＴＥＰ 

峂সપになっていなければ、計が
ୀっていないか、সබলವへの੶
ൗれがあるかなど確認します。 

ઽ⼊・੍লともఐ⽬ごとにਈીଋ⾼を計
します。 

૰ਪでは、ৢや୩ઽછについても確
認を受け、年をとおしてきちんと会計が
⾏われていたことをഅ認してもらいます。 

地区社協が安してઈをಲਢするために、⼀の௭সはਏです。しかし、地区社協の活動ଃ౺は
⾼い්明ਙが求められるため、⽬的なくり௭すのではなく、計画的にやりくりしていきまし峱う。 
 地区社協の活動だけでなく、おসのઞい⽅や会計૪৶ಉのઈについても、区社協に相談してみまし峱うآ 

� 

２ 

３ 

４ 
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 ٳٳাسس年سس
（⽬的） 
ਸ਼1 このૠಋは、سس地区社会福祉協議会（以ৣ、「ম会」という）の会計੦をめ、সබ及び会計の 

ଵ৶、・決છの成などのిજな会計হਜを⾏い、ઽ੍とଃਓの૾யをిਫにཔすることを⽬的とする。 
 
（会計年২） 
ਸ਼2 ম会の会計年২は、年 4 া 1 にまり、โ年 3 া 31 にીわる。 
 
（会計૿ਊ） 
ਸ਼3 ম会は、会計হਜを⾏うため、ম会会ಋਸ਼ٳٳにૠする役員のうち、次にൕ岼るものを会計૿ਊとす 

る。 
（１） 会⻑は、会計ிભとしてমૠಋにめる全ての会計হਜをଁฐし、লವഀのଵ৶、ઽ੍の決ଇহਜなど

を⾏う。  
（２） হਜଂ⻑は、লವிભとして会計হਜのうち、সබのলವおよび保ଵ、ৢ・及びષのଵ৶・保

ଵに関するহਜを⾏う。 
（３） 会計は、লವ૿ਊとして、সබলವহਜ、の੶ൗなどলವிભのহਜをଓଯする。 

 
（会計ਜ਼） 
ਸ਼4 ম会の会計ਜ਼は、⼀ಹ会計及び્શ会計とする。 
 
（の੦） 
ਸ਼5 ম会のは、হ計画の確⽴とহのෟなઈをることを⽬的として成する。 
２ ম会のઽ⼊および੍লは、全てこれをに計上しなければならない。 
３ ম会のは、会計年২৫前に会⻑において成・ౣ成し、会で議決を੭た、地区のક⺠にけਏに

ૢ峂ਁ৫しなければならない。 
 
（のౣ成） 
ਸ਼6 は会計ਜ਼ごとにౣ成し、ఐ⽬はઽ⼊・੍লともにඨ⽬に分けなければならない。 
２ ਗの੍ল、またはதૌの੍লにౄてるためાとしてめ੍লに計上することができる。 
 
（の⾏） 
ਸ਼7 の⾏は、の೧内で⾏う。ただし、ઽ⼊についてはこのりではない。 
 
（  ） 
ਸ਼8 各会計ਜ਼においては、次にൕ岼る会計をえ、全てのਬを੶⼊しなければならない。 

（１） সබলವ 
（２） ฅসৢ 
（３） ୩ઽછಉのለり 
（ڰ） その会計に関しਏな 

２ 前ඨの会計ಉは、会計年২ીവ 5 年保ோしなければならない。 
 

地区社協 会計規則モデル 
４ 

会計૿ਊ⼀⼈にભせず、লವഀ（ৢ
ഀ）とৢ保ଵそしてઽ੍の決ଇとসබのল
ವの役સを分ける とにより会計হਜのిਫ
化をります。 

「その会計に関しਏな」には、ષ
、ഖଊଵ৶などがあります。 

્શ会計をたてるৎは、明確な⽬的をもって、
計画を明らかにすることが⼤જです。 

22
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（ઽ⼊の⼿ਢ） 
ਸ਼9 সබઽ⼊はઉちに੍௸いにౄてることなく、原ಋとしてਬসਃ関にけ⼊れなければならない。 
 
（੍লの⼿ਢ） 
ਸ਼10 সබの੍௸いは、原ಋとしてட求છなどの੍লのஉುを明するછథに੦づいて⾏わなければならない。 
２ 会計ிભは、前ඨのછథをස合し、੍௸সપ及び੍௸内容にෙりがないことを確かめたうえでসપの੍௸いを⾏

わなければならない。 
 
（୩ઽછ及び੍௸明છのඉઽ） 
ਸ਼11 সබの੍௸いを⾏ったৃ合は、୩ઽછを求めなければならない。ただし、ઠౠஷみによる੍௸いを⾏ったৃ 

合は、ਬসਃ関のৱস受୩છを୩ઽછに৻えることができる。 
２ 前ඨのૠにかかわらず、໑স、ৄস、ಘમಉや峪を੭ないহにより୩ઽછを求めることができないものは、そ

の੍௸いがਫਊであることを会計ிભが明した੍௸明છによって୩ઽછに৻えることができる。 
 
 
（決の੦） 
ਸ਼12 ম会の決は、に੶ஈされた⾏のટに੦づき成しなければならない。 
 
（決ਾઔ） 
ਸ਼13 会⻑は、会計年২ીവ 2 かা以内に会計の区分にజい、ଃਓ⽬ஈ、ઽ੍計છを成し、会で会 

員にਾઔをする。 
 
（ৱসのଵ৶ઈ⽤） 
ਸ਼14 ৱসのଵ৶ઈ⽤については、ฅসಉ安全確実で、かつఌস⾃な⽅法により⾏うこととする。 
 
（ਗ૰ਪ） 
ਸ਼15 会⻑は、ম会会ಋにめるものの、区社会福祉協議会員を会計૰ਪに৭ભし、会計૪৶について૰ 

ਪさせることができる。 
 
（委  ભ） 
ਸ਼16 このૠಋの施⾏についてਏなহඨは、会⻑がશにめる。 
 
હ ಋ このૠಋは、ٳٳ年ٳٳাٳٳから施⾏する。 
  

おお峪ね１ౝ以内にসਃ関に⼊সしまし峱う。 

ட求છが原ಋですが、会ৃਹ⽤・ৃのમস
表などসપが明らかになるものでもよいでし峱う。 

 。嵔崟ートも୩ઽછಉにஅまれますٮ
 。໑স、ৄস、ಘમಉはあらか峂めসપをめておくとよいでし峱うٮ
 。会計ிભは、੍௸明છに確認ഀをすことで、その明をしますٮ
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このてびきのরには嵊崯ル様ૄを⽰していますが、体ଇは問いません。嵊崯ル様ૄに੶ൗされているඨ⽬にปって
成します。ઽ੍છ、決છ、সබলವ、૰হ૰ਪਾઔછは各地区社協で成することがですが、そ
のの様ૄはਏにૢ峂て成しまし峱う。なお、様ૄについては、今もಌ新する૭ચਙがあります。 
 
 
 

（１）総会に向けて作成するもの 
①前年度事業実施報告書 
   ・会議やহを実施した⽬的、誰をৌとしたか੶ൗされているか 
   ・回ਯやਸ⼈ਯは੶ൗされているか 
   ・実施して੭られた成ટや今のୖは明らかになっているか 
 
⋈前年度ৱ⾦収⽀決算書 

・はどのように⾏されたか 
・⼤்なੜがあるఐ⽬についてはその৶を説明しているか 
・次年২௭সが多いৃ合、な峆そうなのか（年২明けଫ々に⼤きなহを実施するためಉ） 
 説明しているか 
 

⋉監事�会計�監査報告書 
   ・会計のみでなく、হਾઔについても૰ਪされているか 
   ・ᡮછథについても確認されているか 
 
⋊当年度事業実施計画書 

・前年২౷ではなく、困りごとの解決のための計画となっているか 
・前年২の活動をとおして੭られた成ટやୖが、今年২の計画にખされた内容となっているか 
・会議やহを実施する⽬的、ৌ、回ਯや୳されるਸ⼈ਯは੶ൗされているか 
 

⋋当年度ৱ⾦収⽀予算書 
・ઽ⼊と੍লの崸嵑ン崡はれているか 
・ઞಥ⽬的が決められた助成সઽ⼊は、ৌૢする੍লఐ⽬に⼊っているか 
・会ાやુ൳সなど、地域からఒਔで寄せられたৱসのઞಥ⽬的を説明しているか 
 

⋌峇の 
・役員৭や会ಋਫಉ⼤きなহ੧について、ਔを੭るために会に໔っているか 

様式集 

各ரૄ 
１ 
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（２）会議記録 
ਊੂのୖや⽬的、৽ૌの確認、関બとのੲਾુથ、ਵし合ったટやஷりନりのためにも੶ஈをଋしまし

峱う。この੶ஈは、会ಉで⽰す年হਾઔછのଅとなります。あくまでも嵊崯ル様ૄなので、地区の્ਙに
合わせて、成しまし峱う。 

会議名  

日時   年  月  日（  ）   ：   ～   ： 

場所 
 

参加者 

（メンバー：所属） 

 

テーマ 

 

内容 

（出た意見） 

 

決定事項 

 

次回に向けて 

  

記録作成者  

25
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（３）事業実施報告書 
ਊੂのୖや⽬的、৽ૌの確認、関બとのੲਾુથ、ੌのટやஷりନりのためにも੶ஈをଋしまし峱

う。この੶ஈは、会ಉで⽰す年হਾઔછのଅとなります。あくまでも嵊崯ル様ૄなので、地区の્ਙに合
わせて、成しまし峱う。 

事業名 
 

ねらい 
 

実施内容 

場所 
 

対象 
 

人数 
参加者 担い手 

内容 

 

 

振り返り 

事業のねら

いが達成で

きたか 

  

次年度に 

向けて 

継続・改善・終了・その他 

備考・ 

その他 

 

予算・決算 
予算額：   

決算額： 

記録作成者  

実施回数 

26
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（４）収⽀予算書 
を考に、হ計画をもとに成します。説明ჷは、地区社協活（P.30）「ఐ⽬の説明、છき⽅（ڳ）」

動の්明ਙをるために、できるだけかく内容とসપを੶ൗしまし峱う。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

科　　目 前年度予算額 今年度予算額 説　　明

市社協補助金

区社協補助金

区社協会費還元金

地区社協独自会費

自治会・町内会からの助成金

その他の補助金・助成金

収益金

寄付金

預金利子

雑収入

負担金収入

その他

前年度繰越金

合合　計　額

事業費

調査費

広報費

研修費

助成金

事務費

会議費

渉外費

備品費

会費

積立金
※原則５年

目的：　　　　　　　　（　　年目）

雑費

予備費

その他

合　計　額

支
　
　
出

収
　
　
入

27
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（５）収⽀決算書 
ఐ⽬ごとにઞったসપ合計を੶⼊します。説明ჷは、地区社協活動の්明ਙをるために、できるだけかく内

容とসપを੶ൗしまし峱う。 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

科　　目 予　算　額 決　算　額 説　　明

市社協補助金

区社協補助金

区社協会費還元金

地区社協独自会費

自治会・町内会からの助成金

その他の補助金・助成金

収益金

寄付金

預金利子

雑収入

負担金収入

その他

前年度繰越金

合合　計　額

事業費

調査費

広報費

研修費

助成金

事務費

会議費

渉外費

備品費

会費

積立金
※原則５年

目的：　　　　　　　　（　　年目）

雑費

予備費

その他

次年度繰越金

合　計　額

収
　
　
入

支
　
　
出

28



29

（６）⾦銭出納帳簿 
   々のলವの੶ஈ確認がとても⼤જです。હದおよびఐ⽬શに成し、ৢとসබলವでઽ੍の動

きと内容をଵ৶することができます。 

 
 
 
 

出納
番号

月日 説明 収入科目 収入金額 支出科目 支出金額 残高

小計

29
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（７）科⽬の説明、書き⽅例 
   ৣ੶の表に੶ൗされている内容にปって、છ、決છに੶⼊します。છ、決છに੶⼊する説明は、

地区社協活動の්明ਙをるために、できるだけかく内容とসપを੶ൗしまし峱う。 
  ※ここに⽰されているఐ⽬は平成 30 年২版です。 

 

科　　　目 説　　　　明 説明書き方例

市社協ଓ助স 市社協へணடする地区社協活動ા 地区社協活動ઈા

区社協ଓ助স 峟れあい助成স、ુ൳সଦ分স、ఒਔ⾏ଦ分স、
年ଜたすけあい൳স、その区社協からのহ助成স

峟れあい助成স岜岜ٳٳٳٳ
ુ൳সଦ分স岜ٳٳٳٳ

区社協会ા൬੪স 区社協会ા、਼ఝ会ા、එ助会ા൬੪স 区社協එ助会ા岜ٳٳٳٳ¼٫ٳ

地区社協ஆ⾃会ા 地区社協ஆ⾃の਼ఝ会ા、එ助会ા（⼈）、එ助会
ા（法⼈） ఝ਼ٺٺٺ¼ٳٳ

⾃会・町内会か
らの助成স 地区連合からの助成স、⾃会・町内会からの助成স 地区連合団体助成স

そののଓ助স・
助成স 地区⺠協からのଓ助স 地区⺠協ଓ助স

ઽஇস 崸崞ー、崩嵋嵒崮崋হなどのઽ⼊、崌嵁ントਸા 崩嵋嵒崮崋崸崞ーਲ਼上

寄હস ⼈や団体からの寄હস より寄હٴٴ

সਹ⼦ সਹ⼦ সਹ⼦

හઽ⼊ ਂ⽤はがき൬੪স、໑সなど 福祉まつり໑স

૿সઽ⼊ 会୫会、ଦ୫崝ー崻崡ಉのਹ⽤（ਸ）૿স
会୫会ਸા岜ٳٳٯ¼ٺٺ⼈
ଦ୫崝ー崻崡ਹ⽤૿স
回ٶٶ¼⼈ٺٺ¼ٳٳٯ

その 積⽴সりടしઽ⼊・્શ会計からの⼊স ⼊ఢ年੶হ積⽴সりടしઽٴ

前年২௭স 前年২からのহস・前年২からの௭স 前年২からのহস岜ٳٳٳٳ
前年২からの௭স岜岜岜岜ٳٳٳٳ

হા
崝ロン、会୫会、ଦ୫、૩児・ၿ੍ର、⽣活੍ର、
福祉まつりಉのহにかかる৽ા（ৢਦા、ራષા、
୫౫ા、౫મા、保૫મなど）

会୫会岜ٳٳٳٳ(୫౫ٺٺ、ራષٺٺ
）
福祉まつり岜ٳٳٳٳ(会ৃાٺٺ、ራષ
（ٺٺ、保૫મٺٺླྀഀ、ٺٺ

৹ਪા 崊ン崙ートા⽤・৹ਪા⽤ ⼀⼈暮らし⾼齢崊ン崙ート岜ٳٳٳ

ઁਾા ઁਾ成ા⽤、崩嵑崟成ા 地区社協だよりഀླྀ岜ٳٳ¼ٺٺٺ
¼ٶ回

研修ા 研修・৾ಆ会・会ಉにともなうા⽤（ૼ指મ・
పපসಉ）、ਗ研修会ਸા

పපস岜岜 ٳٳٳٳ
研修ਸા岜ٳٳٳٳ¼ٺ⼈

助成স 崝ロン、各ர団体ಉへの助成স・社明ઈ動助成সなど 崝ロン助成স岜ٳٳٳٳ¼ٺٺ団体
ഠ⼈ク嵑崾助成স岜ٳٳٳٳ

হਜા হに関わらない৽ા（ৢਦા、ራષા、হਜਚ৽
ાなど）

হਜራષ岜ٳٳٳ岜岜ਗ਼ਵ৻岜ٳٳٳ
হਜਚり上岼મ岜ٳٳٳٳ¼ٺٺかা

会議ા ৶হ会、会、役員会、૰ਪ会など会議にかかる৽ા
（ৢਦા、ራષા、会ৃり上岼મ、ภწ৻ಉ）

会会ৃા岜ٳٳٳ岜岜ഖଊ৻岜ٳٳٳ
会議おภ৻岜 ٳٳ¼ٶ¼⼈ٺٺ回

௱ਗા ᇵા（໑স、ಘ๕）、௱ਗા（団体の⾏হਸા
など）

おಘ๕岜ٳٳٳٳ
ٳٳٳク嵑崾ધ化ມ໑স岜ٴٴ

ષા ਝ・ਃ౫のභ⼊ા⽤ 崿嵒ン崧ーභ⼊岜ٳٳٳٳ
&D崯ッ崕භ⼊岜ٳٳٳٳ

会ા 区社協会ાなど 区社協会ા岜ٳٳٳٳ

積⽴স 積⽴সは原ಋڱ年以内とし、積⽴年ਯと⽬的を明確にし
まし峱う ⽬的؟P&භ⼊のため(ٳ年⽬)

හા 少પでどのఐ⽬にもჾਊしない৽ા

ા あらか峂め୳できなかったਏ৽ા੍লのためのા⽤

その ્શ会計へのলসなど ಼૩੍ର્શ会計へのলস

次年২௭স 次年২への௭স

収収
　
　
入

支
　
　
出
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（８）監事（会計）監査報告書 
   ૰ਪを受け、１年きちんとした会計が⾏われていたことをഅ認してもらいます。 
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（９）⽀払証明書 
   ໑স、ৄস、ಘમಉや峪を੭ないহにより୩ઽછを求めることができないものは、その੍௸いがਫਊであ

ることをிભが明した੍௸明છによって୩ઽછに৻えることができます。 
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資 料 

地区社協の歴史 
１ 

〜地区社協の誕⽣〜 
ਅのೊのর、新しい社会福祉২の確⽴にൣい、ક⺠ਸの地域ੌ௶活動による地域福祉

ੜਤのਏਙがばれるようになりました。そのਏடにૢえてೣਮ 26 年１ারఙ社会福祉協議会
（現在の全社協）がਈੂにਝ⽴され、まもなく各ਿ社会福祉協議会も成されていきました。 

横浜においてもೣਮ 26 年３াに横浜市社会福祉協議会がਝ⽴され、それに合わせて年３া
ଜまでに市内全区（ਊৎは 10 区）でそれ峈れ区社協がਝされました。 

地区社協は、市・区社協の੦ຊਜ਼であり、地域ક⺠にઉする地域福祉活動の૿い⼿であるこ
とを⽬指して成されました。地区社協がਝ઼されたೣਮ 27 年ごろのな活動は、保健ୋ⽣上の
ための૮મ健೨相談や保健ୋ⽣会、児童やಟ⼦ੇ൦੍ରとして൫⼤会やఒ⾏児童の表
༟、児ਚの৫ਝ、ୃଜ༸問ષのଦഘ ಉ、⽣活にഡାしたহを்ઁく実施していました。 
 
〜時৻の変化とともに嵣嵣嵣〜 
 ೣਮ 40 年৻になると、地な社協の活動が少しずつ実をびは峂め、ક⺠の福祉ਔの⾼
๐などもあり、⾃発的な嵄嵑ン崮崋崊が地域社会のなかで福祉活動を⾏うようになりました。ೣਮ 50 年
৻のੂめには、⼀⼈暮らし⾼齢をৌとした会୫会活動がめられ、横浜市内の各地区社協の৻
表的なੌとしてઁがっていきました。 

றੇఔ化のਤனや、ๆ関બのൌු化など新たな社会問が৽ੋ成⻑とともにఁ⼤するরで、ೣ
ਮ 60 年৻から平成へ、少⼦・⾼齢社会に突⼊すると、社会福祉੦ຊ構ୗが議されるようにな
ります。平成 12 年、社会福祉হ法は社会福祉法にਫされ、市・区社協は「地域福祉のਤを
するための団体」として明⽰されました。それにൣい、地区社協もこれからの地域福祉活動をਤめるর⼼
としてそのৡがより⼤きく求められるようになりました。 
 
〜これ岵らの地区社協〜 

地域社会の変化と多様化・ളහ化している⽣活ୖ・福祉ୖにৌૢし、nકみຯれた地域|を
ਢさせていくためには、੍えあいのかたちを再ౣするਏがあります。誰もが੍えあう「地域ુ⽣社会」に
けて、地域福祉に寄せられる期待はとても⼤きなものとなっています。 

しかし、歴史をஷりନってみると、ਝ⽴ਊੂも現在も、そのৎ৻・その地域における⼀⼈ひとりの困りご
とにき合い、地域における⽣活ୖに寄りったੌをਤめてきました。⾏うহやੌ௶のが変わ
っても、社協の⽬的や৶は変わりません。ৎ৻の変化のরで、「地区社協として今できること」を⼀ค
に考えていきまし峱う。 
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横浜に地区社協が誕⽣したのは、今から৺ 60 年前のೣਮ 27 年です。ਅまもないᓶとしたৎ৻にも、「⽬の
前の困りごとを解決して௹かなまちにしよう」と、地域のためにৡਅ౨した⼈たちがいました。ৎ৻とともに困りごと
が変わり、それにൣい地区社協活動も変化してきましたが、⼈たちの୳いは脈々と受けಲがれ今につながっています。    

そのஉೲには、今も昔も変わらずに、「誰もが安⼼して⾃分らしく暮らせる地域社会をみんなでつくりだす」という৶
があります。ਊৎの様⼦が活き活きと⽬にか峠歴史史મとして、地区社協の≌明期であるೣਮ 28 年に発⾏され
た「地区社協活動হ」をごງஂします。 

 
 
 
 
 

※今⽇では使⽤に適さない⽤語も含まれていますが、当時の社会情勢や、地区社協活
動をされていた⽅々の想いをお伝えするため、歴史的事実として修正せず原⽂のまま
掲載しています。予めご了承ください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

昭和 28 年「地区社協活動事例」 
2 
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（文字が不鮮明のため、原文のまま打ち直して掲載しています。）

目次

 蚊と蠅をなくする運動と優良ゴミ清掃人夫の表彰

 母子家庭を幸せにする運動

 ゴミ箱の在り場所の研究

 季節保育所の開設援助

 共同募金

 青少年不良化防止運動

 施設の見学

 ＣＩＥ映画教育童話を聞く会

 児童福祉を語る談話会

   講師を囲み児童生活についての座談会

 子供の声を聞く会の開催

 施設の子供の運動会

 家庭台所の改善

 河川溝渠愛護運動

 古衣料寄附運動

 要保護家庭の生活指導

 料理の講習

 レクリェーション指導講習会

 内職座談会

 素人藝能大会

 遺児家族

 戦犯者留守家族慰問

 生花茶道の会

 長期入院患者慰問会

 紙芝居業者との懇談会

 不良住宅の問題

 道徳向上運動について

 老人の日の自発的制定

地区社会福祉協議会活動について

序  

一、趣旨

 社会の福祉がその地域に住む人々の福祉につながる福祉社会の実現の為にその地域内の公共の為に

奉仕する事を目的とする各種団体役員及社会事業施設及関係公務員の方々の崇高なる社会福祉進展の

為の自発的な熱意に基く協力に依って設立された社会福祉協議会が市内十区八十四地区にそれぞれ結

成をみて活動を始めているが、全体的にはその活動はまだ過度的であつて、今後の活動に俟つというの

が偽らない現状でありましよう。

それぞれの地区社協がその地域に住む人達の為に生活上の諸問題、環境の向上の為のあらゆる社会問題

を採り上げて住民の生活環境を精神的にも、物質的にも健康的に、文化的に豊かなものに仕様とする大

目的をもつて出発したわけであります。真に意義深い社会福祉時代ともいうべき今日、理想社会現実の

為の先駆とならんとする意義深いものであると存じます。

一、福祉活動

 各協議会は、地区の実情に鑑み各社会福祉関係者が協議し、実施計画に基いて夫々の団体がこれを実

施するに互に協力するとか又は、協議会自体が主催する場合もありますが、人間が社会生活を営む限り

とりあげる問題は常に存在しています。

特に複雑な社会事象を包蔵する大都市の特異性から観て、恐らく社会活動の対象となる仕事はいくらで

もあると思います。それでは、地区社協のとりあげる問題は一体どんなものがあるか事例としていくつ

かをとりまとめてみました。御参考になれば幸いです。
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１ 蚊と蠅をなくする運動と優良ゴミ清掃夫の表彰

 国際港都日本の表玄関横浜市は、衛生都市として世界に恥ぢないものでなければなりません。従つて

市民にとつてもその生活環境はあくまでも衛生的であり、衛生思想の普及も一段と高度でありたいもの

です。

社協活動として、衛生問題を採り上げ本市の「蚊と蠅をなくする運動」に協力して環境衛生座談会を開

催する事が適切かと存じます。

南区社協では（主催南区社会福祉協議会）

参加者市衛生局長、清掃局長、保健局長、区内婦人会、各団体役員約百名で、環境衛生座談会を開催し

併せて町を巡回しているゴミ清掃夫十名と町の衛生に実践協力している学童の表彰式も併せて行われ

ました。

２ 母子家庭を仕合せにする運動

 市内には二、五〇〇世帯の生活援護を受けている母子家庭があります。このうち市内十三カ所の母子

寮には約五〇〇世帯収容されておりますが、これらの家庭は皆生活上のなやみがある事と思います。常

識に富んだ社協の役員がこれらの方々と懇談会を催したら問題の打開となる道も発見される事でしよ

う。

３ ゴミ箱の在り場所の研究

 「蠅」のいない「蚊」のいない生活は衛生的で楽しいものであると思います。折角市役所のゴミ清掃

夫の方々が巡回しているのですからゴミ箱の置き場所について道路の様子や、附近の家庭の在り方、自

分の家庭の都合も考えて備付けするように社協と保健指導員諸氏清掃夫の代表や婦人会の方々と協議

会を開催して頂き度いと思います。

４ 季節保育所の開設援助

 猫の手も借り度い農繁期に、町や村の婦人会員や高等学校を卒業したお嬢さん方の協力を頂いて、保

育所の保姆さんを指導員に毎日子供さんにおやつ代を持たせて托児所を開設した社協がありますが、農

業会と打合せ、会場を選んで実施する事が出来ると思います。美しい婦人会の協力で立派に実を結ぶ事

も出来ましよう。

５ 共同募金運動

 自然のうちに同情心を起し皆んな笑顔で、いわゆる世の助け合い運動に参加協力する様仕向けていく

事も社協の仕事です。奉仕感謝の気持を湧き起す美しい年中行事としての赤い羽根運動に致し度いと思

います。共同募金の趣旨をおし広めるための座談会、講演会、回覧板を作りましょう。共同募金は施設

に対する援助ばかりではなく、一般市民の幸福を図る社協活動の大きな財源です。地域内住民に共同募

金の趣旨を普及せしむる事は社会連帯の思想喚起にも役立ち皆さんの社協活動に深い理解をもつ機会

でもあります。各地区社協において趣意徹底のために座談会が募金従事の方々と協力して再三開催せら

れる事を希望いたします。

６ 青少年不良化防止運動

 地区内の学校の先生方と、警察の少年保安係中央児童相談所の指導員、民生安定所長、教育員会の指

導係子供会の会長さん、婦人会、ＰＴＡ役員と地区内小中学校の校長先生等約五十人程の人々の集会を

社協でやりました。神奈川区第九地区社協の七月の行事でした。午後一時から五時になっても話題は尽

きず、お互いに問題児童の対策についての協議が出来て、良い集いでした。参集された人々は、社会福

祉協議会活動は何としても必要だという事を痛感したと後で感想をのべて居りました。

７ 施設の見学

 敗戦のあとの日本に公私種々の社会事業施設が出来た事に依って、社会を混乱から救っている事実は、

感謝しなければなりません。数々の施設が如何に経営されているかの実情を慰問方々見学する事は、社

協の方々ばかりでなしに婦人会、青年会その他関係の役所の人や社会の福祉の上に極めて必要でありま

す。有志の方も加つて、先ず区内の施設の従事者及収容者を慰問して下さい。社会は連帯の責任である

様子が御理解出来る面が必ずある事と存じます。地区内には養老院、母子寮、精神薄弱児保護乳児養育、

精神病保護、医療保護、宿泊、厚生、その他社会事業の施設があろうと存じます。施設と御打合せの上

御訪問下さい。
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８ ＣＩＥ映画教育童話を聞く会

 子供と一緒に教育映画を見たり、童話を聞いたりする事もよい事です。ＣＩＥの映画の中には社会教

育的な映画も多くあり、大人も子供も勉強になります。後で童話の先生に子供向のお話を、子供と共に

聞く事は子供の為にもなる事でしよう。ＣＩＥ映画会は少額の費用で出来るはずです。なるべく多く集

る様に心掛けて下さい。

９ 児童福祉を語る座談会

  講師を囲み児童生活についての座談会

 講師は児童鑑別の心理学の先生を始め、教育委員指導係員、警察少年保安係も学校の校長先生もおら

れる事でしよう。子供会の役員も加え、婦人会の人々も加つて頂いて社協と青少年問題協議会と共同で

座談会を開いたら、益する処も多い事と存じます。

１０ 子供の声を聴く會の開催

 子供の代表を集め「町を良くする、学校を良くするには」という題名で、社協でやつてみては如何し

ようか。案外子供に教わる事が多いとは南区社協の実施した実感です。地区内学校から小、中、学校の

高学年の児童を学級学年別に数人宛集まつてもらい、学童から議長を定めて自発的にテーマをきめて議

事を集める様にし、社協役員、ＰＴＡ、婦人会の大人はまわりに居つて自由に討議する事を聞いて問題

に依つては当局の者が答えてやる事に致します。子供にはキヤラメル一個宛でも上げて下さい。社会福

祉にむすび付く問題を発見した事は、南区社協発会式に実施された折に見受けられた事実であります。

１１ 施設の子供の運動会

 社協役員が一日里親になつたつもりで、地区内施設の子供のために運動会をやる事です。施設の人と

相談してプログラムを作り、賞品を出して一日共々に慰安してやる事は、親のない子身体不自由な子に

とつてもうれしい事でしよう。地区内のどこかで学校の先生方の御協力と御指導とを頂く事がよいと思

います。毎年市及市社協施設で実施している行事です。

１２ 家庭台所の改善

 家庭の台所は、一寸した事で使い良く又衛生的に改善される事があるものです。ついそのままで過し

て居りますが、保健所の指導員大学の家政科の先生を講師として台所を改善のための座談会を社協と婦

人会の主催に依つて開いたら、ヒントを得られる事も多いと思います。出来れば二、三実地に見学と指

導を受けられれば尚更よいと思います。このために小銭貯金を始めて貯蓄報国に協力方々改善資金にす

る事も一考されます。

１３ 河川溝渠愛護運動

 伝染病対策の一環として、町中の下水溝、河川の汚れを防ぎ清潔を維持する事は我々環境衛生の向上

に資するばかりではなく、雨水の通りを良くするにはもちろん「蚊」や「蠅」をなくする運動にもなる

事です。川の下水のゴミを隣近所で一斉に清掃をする申合せを各地区社協で行つては如何でしょうか。

１４ 古衣料寄附運動

 繊維が出回つてもまだ古切地に不足している収容施設、縫えば着られる古衣料を必要とする養老院や

宿泊施設が市内にも地区にもある事と存じます。これをたづさえ施設内の方々や、困った人々を慰問さ

れる事は、美しい事と思います。社協に方々から婦人会や、青年団にも呼びかけて実施する事は如何で

しよう。

１５ 要保護家庭の生活指導

 要保護家庭の生活指導では経済生活の他に、種々の問題がからみ合つている事でありましよう。民生

委員の方々は進んで相談相手になつている事でありますが、社会福祉の観点からも、地区内の専門家の

智識をわずらわして、解決と指導に役立たせる事に努力をして頂きたいと思います。世帯更正運動の強

力なる実施事項でもありましよう。
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１６ 料理の講習

 毎日の家庭の御食事は永い間には、とかく新味がなくなる事も考へられます。奥様方もさぞ御苦心の

事と思います。同じ様な材料で料理の方法を替えたり更にお宅の方々の体質に必要な栄養價のある御料

理を作る事は大事な事でありますので、附近の保健所の栄養指導員を頼んで講習会を開く事も生活改善

の一環と存じます。社協、婦人会、保健所の共同主催で小地域で行う行事でしよう。

１７ レクリエーシヨン指導講習会

 子供会を作るにしても、子供を預る施設にしても絶えず児童の心理と教授法には新味を注入していな

ければならないと思います。青少年補導の立場からも又婦人会や団体の為にも新しい屋外のレクリエー

シヨンの仕方を研究するための然るべき指導者を囲んでの座談会を開いたり指導者講習会を開催する

事も大切な仕事の一つと思います。

１８ 内職についての座談会

 家庭内職は色々ある様ですが、大体うまくいつて居らない様に思われますが、新規開拓の道はないも

のでしようか。経験の有る方々と、社協の幹部の様な広く社会につながりのある人々で座談会を開くと

か、製作したものがすぐ販売の出来る様な仕組とか、色々解決の方途も発見出来そうな気もします。併

せて、この方法は家庭内職をする希望の方々への一つかとも存じます。市には専門の授産所の係りも居

りますので、内職事情を深く尋ねる事も亦社協の事業かと存じます。

１９ 素人芸能大会

 将棋、囲碁、卓球、庭球、野球、俳句、短歌、謡曲、その他、地区内の住民レクリエーシヨンとして

右の他何かをとりあげ社協の役員の御世話で実施する社協活動はその根本において心のとけあいと、つ

ながりがよくゆかなければ実績は挙りません。文化レクリエーシヨンは、この意味からも必要です。社

会の福祉への協力として賞品やこれらの催しは地区内の有志の寄附等で出来ないでしようか。生活に潤

いを与え、円滑な隣保生活は役立つ事の一つでしよう。

２０ 遺児家族

 戦災遺児も大きくなりました。両親のそろつて居らない子供の教育はむずかしい事です。大切な国の

子供達を社協が心使いして、正しい愛情につつみ、楽しく明るく、正しい方向へ導くための会員相互の

協力は必要な仕事です。御家族の方々を慰問激励する事も同時に考慮出来れば結構です。

２１ 戦犯者留守家族慰問

 折角モンテンルパから帰つても港で十五分間家族に面会し丈で、直ぐ巣鴨へ服役した第二次世界大戦

の犠牲者もあるし、始めから八年間服役している戦犯者もあり、又外地において服役している方々の家

族も居られる事です。社協の心使いで婦人会と共に家族訪問慰問や集つていただいて家族慰安会をする

等は美しい行事でしよう。

２２ 生花・茶道の會

 文化レクリエーシヨンの一つとして生花茶道の会ですが生花や、茶道の先生は、地区内に１人位はき

つと居られると思います。奥様方や、娘さんの方々のお集りとして、生花のお話や茶道の基本のお話を

聞く事も生活のうるおいと情操を高める上から良い事です。社会の浄化精神教育の一環としても社協主

催で持ち上げる事も事業ではないでしようか。

２３ 長期入院患者慰問の会

 地区内には長い病気で床にふし入院している人がありましよう。味気ないわびしい病床生活をして居

る患者のために附近の社協の幹部が御見舞をしてあげる事をしたら、きつと御病人も嬉び元気も出る事

でしよう。病人の家庭でも力を得た思いで日常の生活に張りが出ましよう。若しその人が生活に困る方

ならこれが立派な医療社会事業と存じます。社協の会合に御提案を頂いてお骨折りを頂くなら結構に存

じます。
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