
親の介護、自分の老後、もう悩まない

施設の選び方　まるわかりフェア　報告書

開催日時：令和８年３月13日（金） 11:00～15:00

会　　場：横浜市役所アトリウム（みなとみらい線「馬車道駅」直結）

主　　催：横浜市社会福祉協議会 高齢福祉部会

共　　催：横浜市福祉事業経営者会、横浜市健康福祉局

協　　力：ハローワーク横浜

周　　知：各地域ケアプラザ、民生委員児童委員協議会、広報よこはま、朝日新聞、神奈川新聞、東京新聞

内　　容：施設紹介（展示）ブース

　ミニセミナー（特養と有料の違い、軽費老人ホーム・養護老人ホーム、地域ケアプラザとは？）

　入所・介護・就職相談ブース

　体験ブース（食事診断、とろみ食体験）

　販売ブース（障害者施設のパンや焼き菓子、製品等）

　ステージプログラム（学生によるチアリーディング・お笑いライブ）

受付では資料収集を容易にするために「オリジナルバッグ」を数量限定で配布しました。

また、展示ブースでは100施設以上の会員の皆様のからご提供いただいた各施設のパンフレットと区ごとの

地図を配置し、来場者の居住エリア周辺の施設を探しやすくする工夫をしました。

高齢福祉部会 人材・PRプロジェクト高齢福祉部会 人材・PRプロジェクト
実⾏委員会 委員長 内野 恵章実⾏委員会 委員長 内野 恵章

高齢福祉部会　人材・PRプロジェクト
実行委員会 委員長 内野 恵章

開催の背景

　現在、横浜市内にはたくさんの高齢者施設が存在しています。しかし、市民の皆様が「自分のニーズに

合った住まい」をじっくり選ぶための情報は、十分に届いているとは言えない状況にあります。

　こうした課題を解決するため、私たち高齢福祉部会は「親の介護、自分の老後、もう悩まない！施設

の選び方まるわかりフェア」を開催いたしました。

　この事業は、地域を支える社会福祉法人や福祉の仕事を、市民の皆様に身近に感じていただくことを

一番の目的としました。このフェアを成功させるため、高齢福祉部会（エリアを東西南北４つに分けた

ブロックから3名ずつ）と、地域ケアプラザ分科会（2名）から実行委員が集まり、令和7年6月から話し

合いを重ねてきました。横浜の中心にある新庁舎「横浜市役所アトリウム」という、明るく開放的な公

共スペースを会場に選び、当日はたくさんの方にご来場いただきました。

1. 総参集人数： 448名
総来場者数： 366名（パンフレット配布数からの算出。実際はそれ以上と推測されます！）

運営スタッフ・ボランティア： 82名


（係員54名、フェリス女学院大学・横浜国立大学等の学生ボランティア28名）

2. 主要コーナー利用実績

食事診断　　77名

とろみ体験　47名

入所相談　　26名

介護相談　　22名

就職相談　　3名（一般2名、施設1名）

開催概要

当日の様子



当日の様子

セミナーの様子

展示ブースの様子体験コーナー（食事診断・とろみ体験）

学生ボランティアによるステージ発表 相談ブースの様子

販売ブースの様子

参加者アンケートの声

70〜80代の当事者層が中心ですが、

40〜50代の「現役介護・プレ介護層

（子ども世代）」も一定数います。

イベント満足度

83.5%

「広報よこはま」の割合が圧倒的！

「行政・施設職員からの紹介」や

「知人から」の口コミも！

☆感想（一部抜粋）

「施設のパンフが一括入手出来た。申込みの段取りが分かって良かった。今後は相談センターか出張相談で、更に

　　 相談したいと思います。」（60代・緑区 ）

「自分、夫の事と心配していたが、勉強になり少し安心しました。」（70代・鶴見区 ）

「はじめの申し込みの一歩が分かりました。第一歩を経験出来て納得できることがありました」（80代・中区 ）

「わかりやすかった。民生委員として、勉強になった。」（70代・瀬谷区 ）

「民生委員のため、高齢者の訪問時に聞かれることがあります。大変参考になりました。」（70代・鶴見区 ）

「親が介護の年代に入ってくる前に情報を知ることができました。一般情報として有益でした。」（40代・磯子区 ）

「困ったことがあったらケアプラザに行こうと思います。介護の隙間時間に来て良かったです。」（70代・港南区 ）

「まだ必要としていないですが、いつ必要になるか分からないので参考のために来ました。」（50代・港南区 ）

「ミニセミナーの開催時刻が事前に分かればなお良いと思いました。」（60代・神奈川区 ）

「中区、西区のパンフレットがなく、残念だった。」（60代・中区）

「もらえる資料が少なかった。予想より多くの高齢者がいて、皆関心があるのだと思った。」（60代・中区） 

「ミニセミナーのプレゼン資料が欲しかった 」（60代・港北区
）

「相談ブースとステージはもっと離れていた方が良かった。」（70代・中区）

「お笑い、チアに元気とパワーをもらえたから（次回も参加したい）。」（60代・中区 ）

※アンケートにご協力いただきました皆さま、ありがとうございます！

次回開催は、令和９年２月16日(火）横浜市役所アトリウムです！ミニセミナーなど

より充実した内容でお届けする予定です。皆様のご来場お待ちしております。
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