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	《210号》
	介護予防で、いつまでも自分らしく！
	参加 無料

	ゆめが丘
	笑って、動いて、健康づくり
	健 幸学校
	介護老人保健施設の多職種スタッフがサポートします。
	【令和8年度　介護予防普及啓発事業「ヨガ風体操講座」】
	普段体操している方、体操になじみのない方どなたでも体を動かす機会にしていただければと
	思います。気軽にお越しください。
	日時：令和８年10月27日（火）　10：00～11：00（受付　9：50～）




