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	《211号》
	【R８年度　介護予防普及啓発事業】
	栄養講座～🥕冬野菜で元気に寒い冬を乗り越えよう🥬 ～
	　泉区は畑が多く、新鮮な野菜を食べられる環境にあります。
	　旬の野菜を栄養を考えながら、おいしく手軽に食べられるレシピなどの紹介もあります。
	　訪問診療の管理栄養士さんから、冬に起こりやすい体の不調の対策を一緒に学びませんか？

	日時：　令和８年11月9日(月)　13：30～14：30
	場所：　下和泉地域ケアプラザ　多目的ホール
	講師：　みずほクリニック港北　管理栄養士　 古家 杏香先生

	持ち物：　マスク、飲み物
	申し込み：　随時（802-9920　担当：長谷部）
	※ケアプラザへお越しの際は公共交通機関をご利用ください

	【地域ケアプラザの地域包括支援センター窓口相談時間の変更について】
	令和8年10月より、地域ケアプラザ内の包括支援センターにおける窓口相談時間（介護や権利擁護等に関する相談）を、月曜日から土曜日の日中に変更いたします。なお、日曜日、祝日及び平日17時以降につきましては、コールセンターにて対応いたします。また、ケアプラザの
	貸館およびデイサービスの開館・営業時間は、従来どおり変更はございません。



