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	《212号》
	【下和泉地域ケアプラザ  協力医についてご紹介】
	下和泉地域ケアプラザでは、協力医である柏木医院の柏木昭人先生が、
	ケアプラザで医療相談を受ける時間を設けてくださっています。
	病院に行く前に聞きたいことがある、どの診療科を受診すべきかわからない、ご家族の体調で心配なことがあるなど、健康や医療に関する気になることがありましたら気軽にご相談ください。
	なお、日程は毎月原則、第1・第4金曜日の午後です。直近の開催日時については毎月のケアプラザだよりでご案内いたします。

	【協力医相談日のご案内】
	直近は11月6日(金) 、12月4日(金)、12月25日(金)の13時～14時です。
	場所は下和泉地域ケアプラザ2階のお部屋です。予約制ではありません。
	お問い合わせは下和泉地域ケアプラザまで(TEL：802-9920)
	下和泉地域ケアプラザ協力医コラム　秋の長雨が引き起こす健康被害
	秋の長雨（秋霖）は、日照不足や気圧・湿度の激しい変動を伴い、心身にさまざまな不調をもたらします。
	●自律神経の乱れ：台風や前線による気圧の急激な変化や低気圧の継続は、自律神経を乱し、原因不明の頭痛や倦怠感、めまいを引き起こします。
	●秋うつ（季節性感情障害）：日照時間が減ることで脳内の神経伝達物質「セロトニン」の分泌が低下し、気分の落ち込みや強い眠気、無気力感が現れやすくなります。
	免疫力の低下と感染症：長雨による気温低下や冷え、日照不足に伴うビタミンDの生成減少により免疫力が弱まり、風邪などの感染症リスクが高まります。
	●関節痛や古傷の痛み：気圧低下によって血管が拡張し、神経が刺激されることで、神経痛や関節の痛みが悪化しやすくなります。
	●カビやダニによるアレルギー：高湿度によって室内でカビやダニが繁殖しやすく、鼻水やくしゃみなどのアレルギー症状を引き起こします。
	〔効果的な対策〕
	温かいお風呂でのリラックスや軽い運動、規則正しい生活リズムを心がけ、自律神経を整えることが大切です。また、室内ではこまめな換気や除湿を行い、清潔な環境を保ちましょう。
	気候の変化が激しい時期ですが、体調管理で健やかに乗り切りましょう。





