
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※各スタート時間２０組  

※ 集合場所 東戸塚地域ケアプラザ（川上町４－４） 

※ 当日各スタート時間１５分前受付開始いたします 

≪申込み方法≫  

【必要事項：代表者名・参加人数・連絡先・希望スタート時間】 

①電話でのお申込み 

    東戸塚地域ケアプラザ ℡ 045-826-0925 

②メールでのお申込み  

            higashitotsuka@yokohamashakyo.jp 
         ③東戸塚地域ケアプラザへ直接来館でのお申込み 

※ 小学４年生以下は保護者同伴でお願いします 

 

9:30 スタート 10:00 スタート 10:30 スタート 

東戸塚地区お散歩マップを利用して、

家族・友人と歩きましょう♪ 

主催； 東戸塚地区ハートプラン推進委員会 

共催： 東戸塚地区連合町内会 

    東戸塚地区社会福祉協議会 

 

ゆっくり歩いて９０分のコースです★ 

子どもからシニアまで 

みなさまのご参加お待ちしております♬ 

メール用 

※事業は状況により内容変更や中止になる場合もありますのでご了承ください。 

mailto:higashitotsuka@yokohamashakyo.jp

