<vi|xT=Yaro>

;@}m |
SHIERA ﬁﬁk%ﬂf‘a‘fl IZMEviT
TAIWV=LIZIETINBEHY A

sEE LTz, BIFEE>T
“_‘L\-i'?ib ‘* b-r:-o

SAAAV I -BURE LTV

IKRIVELTEZBS N

sEstzetAdase—se o

HELELEEAS
ELERTHVUELE

SH8E8H29H (L) 1T
<EBEFE#ZiRNn>

 E——

- © W_,__' “ ,J ?Eﬁh‘bﬂmﬁtrﬁﬁﬂb'z

25 | stmLszraTIs
IEERED (ent ot
BRAS tEnLTIAT

<9BvAhIIT-YayFE>

O8/31~ HARMASVSHIE

O9/7~ 10BAL{Bhv -

09/14~ FBRAFTERLZEM L

KX EHE

09/21~ EHAI-R—{E\

09/28~ RV Yy RR=I{=HT]=H =]

~RKIVTATH RAME~

O TKies ¥ (IS hT1L) ---9/17

O M@RxExYp1 #---9/19

O FFIHFINKR) #§---9/26

XFEFEEBIZTHT2V.
EMeEBIGEENZ "‘ui‘a‘o

S SRR T TS 45 | HEREN1-26.2
TEL : 045-664-6023 FAX : 045-664-6075

WEE  EEBEERR Xl ETHEEMETT 75YFER | LXK



[CRIADBN « F+ >EILICDINT]
BRHINDEBESIE. CHEBOEIBD16ETIC
FTAIHY—-ERRTICTERERBBONELET,

»

iy
*
*

£

35&* %*#; *%%? *%ﬁ

FeARVEBRAOERDHADT BAODV—-V L —F& BERADKEE M—=DFvwT
1 | KIBOH>EDEERKIT 2 |IBFEOE—FvyVYiHZ 3 [BEER 4 |[DFARBREDLZORD
BEOHBERD KIBEDA VT —DFERE BEEHEFEOZESR BBTOEFEL
Chlce<ORHDE SEDZHE ABLOhLYD MREDETRD
W IRIF— 492kcal K IRIF— 489kcal XK IRILF— 468kcal & I R)LF— 506kcal
: Bn 1.7e N Bn 1.4g = B0 1.9g - B 20e
¢ EEHMHSUEHBRE (54kcal) 4 EBRFBE—F L — (ETkeal) v CEELDODA (130kceal) 4 JU—=>3-T)L b+ (B1keal)
REC O—ILFPRYD VY FERAH EONEER BREF ¢ RYDTEEEWD BOXKSS HOSOC 8 BE
5 |F035EEHHED=FBE T |ISDIUIRF FFF 8 | BT OPEREEEIT O [EDFEFEMDFRIBOEN 10| BB IBOHKEE 11 | KIBOEEE DT
BOBEHADIT BREBEDOSEE EBEEBEROEFHA VYAOZDOBEBAWD BRENREDOPEERA FeARYELSTOME
ELBIFECHAICLDBE A BEEVDUE0EN BES AOSOBUVEL EOEDOTEHKIBFZ
+ TIxRILF— 474kcal = TxRILF— 496kcal W IXR)F— 507kcal K TIRILF— 494kcal x T=R)LF— 490kcal & TIRILF— 478kcal
. 1§5) 2.0g| " 55) 1.9g| ° 55 1.4g| 7 5 1.5¢| 7 1) 1.7g| ~ 54 1.8¢
® | YYEFI DTy (109kcal) ® | SSANF-TU-YDwIN (85keaD | ¥ KESDH A (O8keal) ® POI3—J)L+ (B0kcal) ® LEYF—ZT—F (94keal) .4 FEEEADIE (119keal)
Ju=FLLY TJUOEUZEE DHSHAVYFAY YOS ORBRE ARFOBEDADIT N=DVYUDp—
12| BBEEODOE 14[hAChEASOHERE 15|tIFKIBA 16| ABEFAFVNDOT LIV 17(HU2S5SD—OEZILR 18| FAFNEI VY Z v VDOMHE
BAEEDEFDOVAS— R BELD EoCTRINTT 1 FTREBEODHE F e RY EEAOERDSD BEEYV—-2—-I0ODEDD
BEOEAHE —WiH EDBEVTOEFIZ [1VEET- —E FAOSORUIEL
+ TRILF— 473keal = TRILF— 527keal W I=RILF— 601keal x I+ — 500kcal * I XRILF— 486kcal % T RILF— 339kcal
- En17= = B 20e - 50 26g - Bn 21g - 85 2.0g - 5 1.6
¥ JDJPHsUEHRER (53keal) : HEZINI—-DvF— (51keal) . HICEE (56kcal) ! EREOSHDA (103keal) ® | £E303920y FEU— (9dkeaD | ® 1 F v FIkFEALBS (5Tkeal)
MARBISUNVIN-T LBTEBLL EEESES FeRYEBROBHHDD BOCEILAE SHS KBS
19| BT DhERMLEET 21|BREC VT VOTTEKREBRS | 22|NDIIVIRF FFFY 23| A0S EHMNSO=FFEE 24 | XKBOI LEFR 25| BHYSS
heEg DFXRIBOERERADD NACAESDFBOED YAHOZEWTFOMRDD EEGEESATOMREL
FeRVOP-UAF-UA KBROH-SDEEHEIT SoEDF e ARYOLUEV R INVASEORMFFZ EDCOE-FE0 A1 ILEIT UFEAZSO/NIUNY
+ IRI)IF— 484kcal A IRILF— 474keal W IRJLF— 495kcal K IRJ)LF— 488kcal * IRJLF— B503keal & IRILF— 503keal
. B 18 » B 3.0e » B0 1.4e » B 1.8 . 153 1.5 - 129 23
® =X —3F (85kcal) 2 FEADIE (111kecal) ® | STANF-X=TNDY TN @8keaD | ® EAFBEESPU— (5Tkeal) v HICOE (56kecal) 4 KFALWwS (T6kecal)
BREBFEONSY —EB INLY BAFOFVYRE 2TVIOSSOERT
26| F e RYERLBORZ L 28| EBEEONNE 20| EFOEEBFZ 30| CAlC» <DhEFZ
* MFEE—V OB BARAEBHEODERESHE KREDA T —DFER=R BRESDEFEDOTEDD
gD L —sH BLWRECL aN=h DUEE
K + IRIF— 497Tkeal = IRJUF— 579kecal W IRI)F— 485kcal K IRJLF— 482kcal
Lo B 1.7 - B9 1.8 - ) a 2.85_1 BD 2.2g)
* ® | EBBBDATEY— (BTkeal | * Y (9BkcaD) ® |2 —bF=ZT—F (100keaD | ¢ | FEADIE (133kcal)
~REBMSChRasSAICIECI ~
f=4
",




	2026
	むぎわらぼうし 9
	＜レクリエーション①＞
	今月は来月の敬老週間に向けて
	デイルームに掲示される飾りの
	制作をしたり、身体を使った
	ゲームを行いました。
	今月のカレンダー塗り絵をしたり
	パズルをしたりとご自分の
	お好きなことを周りの方と一緒に
	お話しをしながら
	楽しまれておりました
	令和8年8月29日（土）発行
	﻿＜壁装飾のご紹介＞
	＜9月レクリエーション予定＞
	○8/31~　お月見用貼り絵制作
	○9/7~　  10月の立体カレンダー
	○9/14~   お月見のおだんご作りと
	　　　       お供え物制作
	○9/21~   毛糸のコースター作り
	○9/28～  トイレットペーパータワーゲーム　
	～ボランティアゲスト様～
	○「Kie」様（パントマイム）…9/17　
	○「健康笑歌サロン」様…9/19　
	○「ささやきバンド」様…9/26
	※予定は変更になったり、
	　追加となる場合がございます。
	TEL：045-664-6023　FAX：045-664-6075

	先月からお花紙を使用して
	制作していた壁装飾が完成！
	2階デイルームにて掲示をして
	おります。
	季節を感じることのできる
	作品を今後も飾り、
	ご紹介していくので
	お楽しみにしてください。


