
５月 22 日 「学生むけ食支援」学生からのメッセージ 

 

 

多くの職員の皆様にご協力いただき 

153 人の学生に食品をお渡しする 

ことができました。 

ありがとうございました 

 

 

 

 

 

 

この自粛期間でアルバイトも無い中で、今回た

くさん食品をいただきました。この感謝を忘れず

に大切にいただきます。困っている学生にとって

助けになる良い企画だと思いました。これから私

も協力していけたらいいなと思います！ 

 

この度は、学生のためにこのような支援をしてい

ただき、本当にありがとうございます。苦しいのは

私たちだけでなく、みなさんも同じなのに、頑張っ

てね。という一言にとても救われました。準備から

今日の配布まで、色々とありがとうございました。

たくさんの方々のご支援に感謝しています。たくさ

ん食べてしっかり寝て勉強に励みます。温かい 1 日

をありがとうございました。 



このご恩は、いつかどこかで必ず返

します。横浜に暮らしていて良かっ

たです。ありがとうございます。 

 

食支援ありがとうございました！

ご寄付いただいたものは、今回残念

ながら支援を受けられなかった、似

たような境遇に遭っている知り合

いと分け合います 

 

食料を買いに行く元気も無いくらいだったので、頂いたものをしっかり食べて、

元気だしてしっかり勉強していきたいと思います。私は横浜国立大学の近くに

下宿しているのですが、今回家から桜木町まで歩いて行きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ありがとうございました。一人暮らしの大学生なので助かります。苦しい時に助

けていただいたこと忘れません。この恩は忘れずに私も何かお手伝いできるこ

とがあればしていきたいと思いました。皆様もお体にお気をつけてお過ごしく

ださい。本当にありがとうございました。 

 

 



一人暮らしの大学生を対象に支援をしていただいてありがとうございます。私

も違う形で社会に貢献していければと思っています。本当にありがとうござい

ました。 

 

アルバイト先が休業で 1 ヶ月半以上稼

ぎがないことに加えて、就活も例年と

違う形で行われており、一人暮らしの

生活に不安やストレスを感じて過ごし

ていましたが、いただいた袋にたくさ

んの食べ物、飲み物が入っていて、久

しぶりにとても嬉しく、温かい気持ち

になれました。 

 

生活を助けていただいたことはもちろんですが、寄付をしていただいた方から

のお気持ちがとても嬉しかったです。本当にありがとうございます。大切にいた

だきます。 

 

お米やカレー、缶詰、インスタントのスープなどすぐに食べられるものばかりで

とても助かります。クッキーなどお菓子も入っていて、わくわくしながら袋を開

けました。本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



このような支援があることを Twitter で知りました。ありがとうございました。

また、受け取りの時のスタッフさんが頑張ってねって声をかけて下さり嬉しか

ったです。対応もとても丁寧で優しく、温かい気持ちになりました。食料の寄付

をして下さった方にも感謝の気持ちでいっぱいです。本当にありがとうござい

ました。今後は自分自身が支援する側にもなれるようになりたいと思いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正直に申し上げますと、食品を貰いに行くということで負い目を感じており、

恥ずかしい気待ちで一杯でした。そのためスタッフの皆さまのお顔もあまり見

れなかったのですが、多くのスタッフの方々に「頑張ってね！」と笑顔で言って

いただき、涙が出そうになりました。 

家に帰って中身を見てみたのですが、思っていた以上にたくさんの品々をい

ただき、ありがたい限りです。写真を撮り、親や指導教官、ゼミの友人などに早

速見せたところ皆驚き、素晴らしいサポートをしていただいたね、いつか恩返し

出来る様になろうね、等と話しています。 

私事ですが、私は途上国をフィールドに研究しています。今まで 1 年半、国

費で留学もしてきました。今までは「支援する」側だったのですが、初めてこう

いった形で自分が「支援される」側になり、恥ずかしい、惨めだ、などといった

様々な思いが湧き上がりました。そういった意味で、今回食支援を受けたことで、



単に食材を受け取っただけでなく、受け取る側の気持ちも理解することができ、

今後の研究にも生かしたいなと感じました。また、スタッフの皆さまと、支援者

の皆さまの暖かいお気持ちが非常に嬉しかったです。 

そして今回のことで横浜市社会福祉協議会に興味を持ちました。状況が落ち

着いたら、ボランティア活動にも参加してみたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大変助かりました、ありがとうございました！ 

係の方がとても丁寧に対応して下さいました。ありがとうございました。 

 

私は現在大学 4 年生で就活もしているのですが、改めて食の大切さや、人と人

との繋がりの大切さを実感し、社会に貢献して人の役に立てるように頑張りた

いと思います。 

今後コロナが落ち着いたら、ぜひボランティア活動にも参加させていただきた

いと思っております。本当にありがとうございました。 

 

本当に助かります。早く元の生活に戻れるよう、家で戦います 

それにしても豪華だぁ、、、 

 

本当に助かります！おおきに！ 

 



 

アルバイト先が倒産してしまい、とても窮していた所でした。幸い、新しいバイ

ト先が見つかり、もう少しで生活が安定するところです。それまでの有難い繋ぎ

になりました。心から感謝致します。 

 

  

 

寄付をしてくださった方、ホームページ・Twitter の運用やメールの返信、当日

の受付や運搬作業など、様々な方々が関わってくださっていることと存じます。

ひとりひとりに感謝致しております。ありがとうございます。また、場所を提供

してくださったり、私は当日の受付や案内の方々にしかお会いしておりません

が、非常に丁寧で優しい対応に思わず顔がほころびました。 

長くなりましたが、心あたたまる活動を行ってくださった横浜市社会福祉協議

会 横浜市ボランティアセンターの皆様、寄付をしてくださった皆様、そして今

日のために携わってくださった全ての皆様に心より感謝し、また、皆様の御健康

をお祈り申し上げます。 

 

本当にありがとうございます。バイトもできず、仕送りもない私たちにとってこ

れほど嬉しいことはないです。私も将来困ってる人に手を差し伸べられるよう

な人になりたいと思います。 

ご飯が食べられることを当たり前のことと思わず、感謝していただきます。 

 



本当にありがとうございました！自粛でストレスも溜まっていましたが、とて

も温かい気持ちになりました。ありがたく食べさせていただきます。今が踏ん張

り時だと思い、力合わせて頑張りましょう 

 

寄付者へのメッセージ： たくさんの支援物資ありがとうございました。一人暮

らしで 3 つしていたアルバイトもすべてなくなり、切り詰めた生活をしていた

ので、大変助かりました。この御恩は忘れません。 

 

横浜市社会福祉協議会の皆様、それぞれ大変な中、このような場を設けて、準備

をしてくださり、ありがとうございます。 

たくさんの方の健康やメンタルが救われたことと思います。 

 

久しぶりに直接人と話して元気が出ました！またスタッフの方がみんな笑顔で

優しくて心が暖かくなりました！ 

 

とてもたくさん頂き驚きました。助かります。本当にありがとうございました。 

 

アルバイト先も休業中で賄いもなくなり、今までそれほどかからなかった日々

の食費に悩むようになっていたので、とても助かりました。ありがとうございま

した。 

その他感想など：お米のほうが下のほうがいいよと言っていただけたり、ひさし

ぶりに人の優しさに触れた気がしました。 

 

遠方の方と簡単に繋がれる時代になりましたが、同じ地域内で助け合っていく

ことも大切だと思いました。 

 

大学や国からの支援に比べ、スムーズに受け取ることができてありがたかった

です。 


