
 

 

「発達障害」って何だろう？ 

～生きづらさへのサポート～ 

2022年 11月 10 日（木）～11月 30日（水） 開催 

 福祉保健研修交流センター ウィリング横浜  

指定管理者：社会福祉法人横浜市社会福祉協議会 

＜展示図書の一部を紹介します＞ 

展示場所：ウィリング横浜 11F 情報資料室 

発達障害の人たちが、社会の中で自分らしく生きていくためには、発達障害に 

対する私たち一人一人の理解が必要です。 

是非、ご来館いただき、発達障害への理解を深めてみてください。 

  

📖発達障害 生きづらさを抱える 

少数派の「種族」たち 

 

             本田秀夫／著 SB クリエイティブ  

 

＜臨床経験３０年以上の精神科医が、発達障害の人の 

行動や心理、支援の方法などを解説＞ 

   

 

 

 

📖そうだったのか！ 

発達障害の世界 

～子どもたちの育ちを支えるヒント～ 

             石川道子／著 中央法規  

 

＜発達障害を「理解」し「ともに考える」ための入門書＞ 

📖わからなくてもこころはある 

             ～発達障害・不登校・思春期のミカタ～ 

山登敬之／著 日本評論社 

 

 

＜ベテラン精神科医が、「あたりまえ」を大切にしながら 

親子の悩みを解きほぐす＞ 

📖私たち、発達障害と生きてます 

            ～出会い、そして再生へ～ 

高森明／木下千紗子(他)／著  

ぶどう社      

 

＜さまざまな発達障害を持つ８人の成人の当事者が、 

それぞれの人生を語る＞ 

 

📖発達障害とその子「らしさ」 

～児童精神科医が出会った子どもたち～ 

            田中哲／著 

いのちのことば社フォレストブック 

 

＜発達障害の子どもたちに対する支援がどのような視点

からされるべきかを考える＞ 

📖わが子が発達障害と 

診断されたら 

～発達障害のある子を育てる楽しみ 

を見つけるまで～ 

             佐々木正美／編著 すばる舎  

＜「医療」「療育」「家族と専門職」の立場から、家族の 

不安をやわらげ、希望が持てるアドバイスを＞  

 情報資料室 企画展  


