
【基礎編】 37単位　33.5時間

オリエンテーション

第2期　市民後見人養成課程カリキュラム

日にち 時間 科目名 内容 単位数 履修時間 講師

市民後見人概論
①横浜市における市民後見人
②市民後見人の役割
③今後期待する市民後見人像

2 1.5h
横浜生活あんしんセンター
所長

9/3
(水)

【市民後見人概論　3単位】　市民後見人として求められる職務・役割を理解する。

10時～
10時30分

○今後のスケジュール 1 0.5h
横浜生活あんしんセンター
事務長

10時40分～
11時50分

【成年後見制度概論　3単位】　成年後見制度の基礎知識や関連機関等を理解する。

13時～
15時

成年後見制度等の
基礎知識

①成年後見制度の目的
②制度内容（法定・任意）
③財産管理
④身上監護
⑤家庭裁判所の役割

2 2h 社会福祉士

15時10分～
16時10分

後見実施機関の
概要

①横浜市の後見実施機関
②各区サポートネット
③成年後見制度利用支援事業

1 1h
横浜市職員
福祉保健課担当係長

9/18
(木)

【市民後見人倫理　3単位】　市民後見人として必要な倫理を得る。

9時30分～
12時

倫理（人権、心構
え、権利擁護）

①人権、権利擁護
②市民後見人としての心構え

3 2.5h 社会福祉士

9/8
(月)

【成年後見制度に関連する法律　3単位】　民法に関する基礎知識を持つ。

9時30分～
12時

民法の基礎知識
①家族法の基礎知識（親族・婚姻、
　 相続・遺言）
②財産法の基礎知識

3 2.5h 弁護士　

その他の制度

①生活保護制度の概要
②年金制度の概要
③健康保険制度の概要
④日常生活自立支援事業の概要

3
2h

①保護課保護係長
②横浜中年金事務所
③保険年金課管理係長

0.5h 横浜生活あんしんセンター職員

横浜市職員
①②③介護保険課担当係長
④高齢在宅支援課担当係長

9/22
(月)

13時40分～
16時10分

11時10分～
12時40分

障害者施策
①障害者制度の概要
②障害者虐待防止法

2 1.5h
横浜市職員
障害企画課企画調整係長

【関連制度　7単位】　市民後見人活動に関係する制度・機関の基礎知識を持つ。

9時30分～
11時

介護保険制度等
高齢者施策

①介護保険制度概要
②介護保険以外の福祉サービス
③介護保険サービスと後見業務の
　 関係
④高齢者虐待防止法

2 1.5h

10/3
(金)

【地域福祉概論　6単位】　地域福祉の概論を理解し、「地域福祉の一翼を担う」活動を目指す。

10時～
12時

地域福祉概論Ⅰ 地域福祉の理解 2 2h 日本社会福祉事業大学　准教授

13時～
17時10分

地域福祉概論Ⅱ
①横浜市の地域福祉と社協の役割
②地域福祉のネットワークづくり
③地域福祉のニーズ発掘、組織化

3 3h
横浜市社会福祉協議会
地域福祉課職員

地域福祉概論Ⅲ 地域福祉と市民後見人 1 1h 横浜生活あんしんセンター職員

10/7
(火)

【対象者の理解　6単位】　支援対象者の特性を理解し、一人ひとりの地域生活を考えていくことができる。

10時～
12時

認知症の理解
①認知症の知識
②基本的な接し方
③地域で生活するためにできること

(福）試行会

15時10分～
17時10分

精神障害者の理解
①精神障害の知識
②基本的な接し方
③地域で生活するためにできること

2 2h 横浜市総合保健医療センター

2 2h (社）地域医療振興協会

13時～
15時

知的障害者の理解
①知的障害の知識
②基本的な接し方
③地域で生活するためにできること

2 2h

【市民後見人まとめ　2単位】　市民後見人の役割を踏まえ、被後見人支援の目標設定ができる。

14時40分～
16時40分

市民後見人概論 まとめ 2 2h 東洋英和女学院大学　教授

10/14
(火)

【コミュニケーション　4単位】　支援対象者や、関係機関とネットワークを作っていくためのコミュニケーション技術を習得する。

9時30分～
12時

13時～
14時30分

コミュニケーション
技術

①自己覚知
②傾聴と共感
③模擬面談

4 4h 社会福祉士


