
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

    

 

              

 

うしおダック
 

潮田地域ケアプラザ便り

1月号 もくじ 

1面・・・新年のごあいさつ 

2面・・・ボッチャ体験会 

3面・・・認知症サポーターフォローアップ講座 

4面・・・ランタンフェスタ報告 

 

令和 7 年 1 月 1 日発行 

（福）横浜市社会福祉協議会 

横浜市潮田地域ケアプラザ 

横浜市鶴見区本町通 4-171-23 

【電話】０４５－５０７－２９２９ 

【FAX】０４５－５０７－２９３０ 

【ホームページ】 

www.yokohamashakyo.jp/ushioda/ 

 

潮田地域ケアプラザ 

潮田地域ケアプラザ  
ホームページ 

謹んで新年のお慶びを申し上げます。 

昨年、潮田交流プラザは 30 周年を迎え地域の皆様のご参加の 

下で潮田交流プラザ秋まつりの開会式に合わせ式典もおこなうことが 

できました。地域の皆様も多くの参加をいただきましたこと、あらためて 

お礼申し上げます。これからも地域の皆様と連携をとりながら、お困りごとに 

寄り添った対応を行ってまいりたいと考えておりますので本年もよろしくお願いします。 

 また、「多世代」「多文化」「子育て」をキーワードにした事業を本年も行う予定です。 

広報紙「うしおダック」においてもご案内させていただきますので、ぜひご参加ください。 

 

所長 天井（てんじょう）雄介 

 

新年のごあいさつ 

 ～ご相談について～ 
地域包括支援センターでは福祉保健に関する様々なご相談を
承っています。 
職員が外出などで不在の場合がございますので、来館での相談
の際はあらかじめ、お電話で予約をお願いいたします。 
 
月～土 9：00～18：00  日・祝 9：00～17：00 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

「うしおだボッチャ体験会」を開催します！ 

どなたでも一緒に楽しめるスポーツ、「ボッチャ」の体験会を潮田地区センターで初開催します。 

前半はルールなどのレクチャーを実際にボールに触りながら行いますので、初めての方も安心して

参加できます。ボッチャに興味のある方、この機会にぜひご参加ください！ 

日 時： ２月 9 日（日）10：00～12：00 

会 場： 潮田地区センター 体育室 

対 象： 小学生から高齢者までどなたでも 

定 員： 先着 36 名    参加費： 無料 

持ち物： 室内履き 

内 容： 前半 ルールなどのレクチャーを実際にボールに触りながら行います。 

      後半 参加者でくじ引きをして即席のチームを作り、試合に挑戦します。 

申込・問合せ先： 潮田地域ケアプラザ（５０７－２９２９） 

電話または、右の二次元コードよりお申込みください。 

定員になり次第締切ります。 

 

主催：潮田地域ケアプラザ 共催：潮田地区センター 

協力：鶴見区さわやかスポーツ普及委員会 

    公益財団法人 横浜市スポーツ協会 

      

 ボッチャとは… 
 

ジャック（目標球）と呼ばれる白いボールに、

赤・青それぞれ 6 球ずつのボールを転がしたり、 

他のボールに当てたりして、いかに目標球に 

近づけるかを競います。 

 はじめての 

 
みんなで 
楽しもう！ 

申込フォーム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマホ防災講座 

認知症サポーターフォローアップ講座 

最近は各地で多くの災害が発生しています。いざという時にスマホが活用できるように 

事前に学んでみませんか？ 

スマホの基本操作から始めますので、初めての方も安心してご参加ください。 
 

日 時：2 月 10 日（月）13 時 30 分～15 時 30 分 

      3 月 10 日（月）13 時 30 分～15 時 30 分 
     （※どちらか都合の良い日でお申込ください。） 

会 場：潮田地域ケアプラザ 多目的ホール 

対 象：防災に関心のある方 

内 容：前半 スマホの基本操作 
       後半 ・防災アイテムとしてのスマホの活用について 

           ・防災アプリ体験 ・災害情報を収集する方法 

講 師：ソフトバンク株式会社 

定 員：各日とも 15 名 

参加費：無料 

持ち物：なし（端末はすべて貸し出します。） 

申込先：潮田地域ケアプラザ（５０７－２９２９）電話にて受付      

  申込開始：1 月 9 日（木）9 時 30 分～定員になり次第締め切り 
 

  過去に認知症サポーター養成講座を受けた方や、認知症について関心のある方向けの

講座を次のとおり開催いたします。ぜひご参加ください。 

日 時： 令和 7 年２月 13 日（木）14：00～15：30 

会 場： 潮田地域ケアプラザ 多目的ホール 

内 容： 認知症の方への接し方 

講 師： 社会福祉法人うしおだ 小規模多機能こすもす 職員 

定 員： 先着 30 名 

参加費： 無料 

申込先： 潮田地域ケアプラザ（５０７－２９２９）担当：河村・春田 

      

 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～休館日のお知らせ～ 

横浜市潮田地域ケアプラザの 

休館日は毎月第４月曜日です。 

≪お問合わせ≫ 
横浜市潮田地域ケアプラザまで 

 

電話 ０４５－５０７－２９２９ 

FAX ０４５－５０７－２９３０ 

ランタンフェスタ開催しました！ 
 

「クリスマス・ランタンフェスタ 2024」を、12 月 14 日（土）に潮田公園プールで開催しました。 

ご来場の皆様、運営に協力いただいた地域の方やボランティアの皆様に感謝申し上げます。今年も

2,000 個以上のランタンがプールの水面に幻想的な風景を映し出しました。参加回数の多い団体

からは昨年よりもバージョンアップしたランタン、今年初参加の団体（Nuestra Sala Comedor、

MINI HAPPY、潮田中学校 Arts＆Crafts 部、東部ユースプラザ）からも多くのランタンが提供 

され、イベントを盛り上げてくださいました。 

多くの方が来場し、地域の方の演奏や歌を聴き 

ながら、ランタンの灯を見つめ穏やかに年末のひと時を 

一緒に過ごすことができました。 

 

 

 

デイサービス職員（非常勤）募集！ 

潮田地域ケアプラザのデイサービスで一緒に働いてみませんか？ 

子育て中・W ワークの方も大歓迎です。未経験・無資格の方も OK です。 

丁寧な研修あり。職場見学随時受付中です。 
 

【業務】デイサービスでの介護業務全般 

    （食事・レクリエーション・入浴など） 

【就業時間】8：45～16：45（内休憩 60 分） 
【勤務日数】週 2 日～（勤務時間は応相談） 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご応募は潮田地域ケアプラザホームページ、採用情報より 

お願いいたします。 

詳細についてのお問合せは採用担当まで。 

 

 

 

 

 

 

 

「クリスマス・ランタンフェスタ 2024 実行委員会」 

（潮田中央地区連合会・潮田公園・潮田公園コミュニティハウス・潮田地域ケアプラザ） 

 

 

 

潮田地域ケアプラザ  
ホームページ 


