
余暇活動とは、、？ 

障害者地域活動ホームふれあいの家に通所される 18歳以上の利用者さんを対象に、 

簡単な工作や調理を行っています。参加される方々の 余暇時間の提供を目的としています。 

活 動 日： 月～金曜日に毎月 2～3回程度活動しています。 

活動時間： 16：00～18：00 

活動場所： 障害者地域活動ホームふれあいの家  （横浜市鶴見区生麦 4-5-37） 

活動内容： 参加される利用者さんのお手伝いや見守りが中心です※身体介助はありません。 

 

 

 

・人と関わることが好きな方！ 

                          ・障害児者と関わる福祉のお仕事に興味がある方！ 

お問い合わせ先 

ＮＰＯ法人げんき 障害者地域活動ホームふれあいの家  担当：岩岡 

〒230-0052  横浜市鶴見区生麦４－５－３７/Telｌ： 045-504-0876     Mail：seikatsushien@fureaino-ie.jp 

こんな方をお待ちしています！ 



 

6 月 12 日(金) 

【調理】※軽食 

チュロス作り 

１６:００～１８:００ 

 

 

 

6 月 24 日(水) 

【調理】 

夏野菜カレー作り 

１６:００～１８:００ 

 

 

 

6 月 30 日(火) 

【工作】 

オリジナルうちわ作り 

１６:００～１8:００ 

7 月 10 日(金) 

【調理】 

手打ちうどん作り 

１６:００～１８:００ 

7 月 22 日(水) 

【工作】 

夏の壁飾り作り 

１６:００～１８:００ 

 


