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原則、戸塚区在住・在勤・在学の⽅で
・「場づくり」に関わる地域活動の立ち上げを考えている⽅
・すでに活動中で、さらなる活性化や課題解決を目指したい⽅

戸塚区役所、とつか区⺠活動センター、⼾塚地区センター

活動者から学ぶ！
活動者の体験談・現場見学

すぐに使える！
活動計画の立て⽅が学べる

仲間と学び合う！
交流・意見交換の時間

団体を立ち
上げる

コツが知りた
い

今の活動の

幅を広げたい

10:00
〜

12:00

各日

※1 2 / 1 2 のみ　
　 1 2 : 3 0 まで

2027年2月
フォローアップ
交流会♪開催予定

二次元
コード

（多数時抽選）

10 11 12

お問い
合わせ

とつかさくら塾

地域活動が広がる・深まる

人
がつ

なが
る「居

場所」と「仲間」づくりを考えよう!

地域活動講座

令和8年度

参加費

無料

15名

合計

4日間
＋現場見学
(希望者)

2026年７月21日(火)
 ���������～9⽉20⽇(⽇)

① 戸塚区ホームページ▶くらし・手続き▶市民協働・学び 
 ����▶学び▶とつかさくら塾▶｢受講生募集｣のページリンクから
② 右記の2次元コードから

無料
�※交通費等実費は各自でご負担ください
�※駐車場・駐輪場利用の減免はありません。公共交通機関をご利用ください 
 ※保育のご用意はございませんが、お子さまとご一緒の参加を希望される
 ���場合は、申込時にご相談ください

主催：戸塚区役所 NPO法⼈くみんネットワークとつか（とつか区⺠活動センター）

地域活動を立ち上げたい人・活動のヒントを探しているあなたへ

申
込
は
コ
チ
ラ

戸塚区区政推進課地域力推進担当  ����������������������������������������������
とつか区民活動センター    

to-chiikiryoku@city.yokohama.lg.jp☎０４５−８６６−８３２８☎０４５−８６６−８３２８��������������������������������������������������������������������������������������      
☎０４５−８２５−６７７３☎０４５−８２５−６７７３
☎０４５－８６６－８３２８                                           　　　
☎０４５－８２５−６７７３

参加
費用

申込
方法

17･31 ･  14 ･  12



　 戸塚区役所
８階大会議室

参加者で交流しよう

10:00～12:00

第1講

(土)
10/17

第3講

(土)
11/14

(土)

第4講
12/12

司法書士法人あいおい総合事務所
代表司法書士　清水 敏博
氏

活動現場見学先

　 戸塚地区センター
B会議室

想いをカタチにしてみよう

10:00～12:00

　 戸塚区役所
８階大会議室

自分らしくはじめよう

10:00～12:30

第２講　クロストークメンバー

　 とつか区民活動センター
会議室

ニチイケアセンター戸塚柏尾
石井 香織
氏
戸塚区地域づくり大学校 第10期修了生
とつかさくら塾 第1期修了生

中旬
11月

上旬
12月

第2講終了後
ミニ懇親会開催
（希望者）

戸塚区柏尾町の介護職員です。認知症の方が
地域で主役になれる場作りに尽力中。
現在は「エコバッグプロジェクト」を通じ、
戸塚の地域住民の皆様とつながる多世代交流
活動を展開しています。

「出会いが地域を変える」がモットー。
11士業ネットワーク「LTR」や「オーケストライフ」を主宰。
異業種や異分野をつなぎ、新たな地域活動を生み出すことを得意とする。
2016年から続く異業種交流「こらぼ会」で、多くの出会いと協働を育んでいる。

「わたしの夢プラン」の実現に向けてエールを送り合いましょう
　これからの活動に役立つ情報もお伝えします
  
 
2027年2月 フォローアップ交流会♪
開催予定

これから一緒に学ぶ仲間とお互いの受講への想いを話しましょう

夜のユース・ステーション
　　　　　　　　in 東戸塚

シニアのための体操・脳トレ教室

青少年や若者が学校・
会社以外で気軽に参加
できる居場所の活動を
見学

介護予防の体操や脳トレ
を通して、仲間づくり・
生きがいづくりを行う
活動を見学

※受講決定後に詳細をお知らせします

「とつかさくら塾」

住んでいてよかったと思える地域を自分たちの手で実現する手法を学び合います。地域活動の現状を
 知り、実践者の話を聞き・感じて、学びを深めることを大切にしています。令和8年度「とつかさくら塾｣では
「場づくり」に関わる地域活動を始めたい方と活動に取り組む方達が一緒に考え学び合います

進行　ＮＰＯ法人くみんネットワークとつか　中嶋伴子

主催 東戸塚いきいきくらぶ主催 生き×居きコミュニティ

(土)

第２講

(土)
10/31

活動者のリアルを聞こう

10:00～12:00

● わたしの夢プランの発表

● 修了式

● わたしの夢プラン(活動計画)作成

● 仲間と語ろう！アドバイスタイム

● 区内の地域活動者の話

● 自己紹介・受講生同士の交流タイム

● クロストーク＆座談会

司法書士法人あいおい総合事務所
代表司法書士　清水 敏博
氏
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