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１５日（日）　～　２１日（土） ☆ 誕生日会 ＆ おせんべいサンド ☆ ころばん体操

２２日（日）　～　２８日（土） 頭の体操 ハマちゃん体操

４日（水）　～　７日（土） 駅伝ゲーム 上半身の体操

８日（日）　～　１４日（土） 旗倒し!!ゲーム 下半身の体操

平　成　２　４　年

☆今月の作品作り・体操＆レクリエーション☆
日にち ◆ レクリエーション ◆ ◇ 体　操 ◇

  ・２月６日（月）と７日（火）の昼食は 

 「お刺身盛り合わせ」をご提供！！ 

   マグロやカンパチ、甘エビなどをご用意☆ 
 
       臨時のご利用も 
                 お待ちしております♪ 
 

おやつの時間に、 

コーヒー、紅茶、ココア、緑茶… 
などのお飲物をご用意してます！！ 
ご自由にお選びくださいませ。 

※写真の掲載について、ご本人の了解を頂いております。 

※イラストはイメージです。 

  実物とは異なりますので、ご了承ください 

フラワーアレンジメント 

  ケアプラザを華々しく 
     彩る＊美男･美女＊による 

  花にも勝る笑顔が 
    みなさんとても素敵です♪ 

先月の小松菜に引き続き、 
 
今月は、 
 
を収穫しました☆ 

による、楽しい 
 踊りの披露♪ 

谷地さん(９２歳) 

ご利用者の 

荏田小４年生との 
交流の際に 

ご
利
用
者
と
ス
タ
ッ
フ

の
劇
を
や
り
ま
し
た
！
 

１２月のクリスマス週間に来て下さった 
ボランティアのみなさんです!! 

素敵な時間をありがとうございました☆ 

リトル・ボイスさん 

川和高校室内楽部さん 

BREATH BREATHさん 

えだ福祉ホームさん 

つづきマジッククラブさん 

東海大相模中学校さん 

横浜はなみずき 
混声合唱団さん 

ホワイトベルズさん 


